La contemplacion en la escuela:

una poderosa herramienta para las escuelas Waldorf
en tiempos dificiles

por Laurie Clark
en colaboracion con el WECAN Research Group

El COVID-19 ha presentado desafios a
todos los niveles para las comunidades
Waldorf. Aqui en Estados Unidos, las
escuelas estin experimentando dificultades
para afrontar cuestiones pedagdgicas,
sociales y financieras muy importantes.
Aungque resolver los problemas cotidianos
es una prioridad necesaria para poder ir
mas alla de la mera reaccién, debemos
recordarnos que hay que dedicar tiempo

a escuchar y hablar los unos con los otros.
Compartir nuestras historias nos ayuda a
darnos cuenta de que no estamos solos y
de que podemos encontrar fuerza animica

en el contacto con los demis.

Disponemos también de una poderosa
prictica pedagdgica de « Contemplacién
del nifo», conocida asimismo como
«Estudio del nifio», que los maestros
utilizan para apoyar al nifio que atraviesa
una dificultad en su desarrollo. A veces

un claustro puede desarrollar, ademas,

Grupo de Investigacion WECAN (siglas en inglés
de la Asociacién Norteamericana Waldorf para la
Educacién Infantil)

una «Contemplacién del aula». Este
proceso implica observacién, imaginacién
y meditacidn y nos ayuda a profundizar en
nuestro conocimiento de un nifio o de una

clase.

¢Podriamos valernos también de este
proceso para penetrar las cuestiones y los
gestos mdis profundos que estdn surgiendo
en nuestras escuelas como resultado de

la situacidn actual, o en cualquier otro
periodo de cambios importantes? Aquellos
de nosotros que hemos practicado la
«Contemplacién del nifio» sabemos cuan

revelador y curativo puede ser este proceso.

Existe una cierta urgencia en este
momento de que cada escuela
contemple su ambiente comunitario
con transparencia abierta y honesta.
La importancia de reconocer, procurar
el entendimiento y comprometerse
profundamente con la integracién de la
Diversidad, Equidad e Inclusién (DEI)
(incluyendo LGBTQ+) en la escuela

proporciona una via para pasar a la
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accion en lo referente a las raices éticas
de la justicia social. Llamar la atencién
sobre estas cuestiones en la escuela tiene
el potencial de resultar regenerativo y

transformativo.

Una escuela que atravesé un periodo de
transicién dificil hace dos afos inicié una
version de este proceso, tras sentir que
las presiones externas la habian alejado
de su objetivo, llevindola a ser mas y més
Materia sin Espiritu. Algunos miembros
del claustro cargaban también con la
pregunta «;Qué es el Ser de la escuela?»
(Ver nota). El proceso de contemplacion
de la escuela les ayudé a redescubrir

y comprometerse de nuevo a trabajar
activamente, manteniendo los impulsos

espirituales en el centro de su labor.

A continuacidn, se ofrecen algunas
sugerencias para realizar un proceso de

contemplacién en la escuela.

Proceso de Contemplacién
en la escuela

Comenzar la sesidn leyendo un verso que

sea significativo para vuestra comunidad.

I. Misién social de la educacién Waldorf

+ Recordar la fundacién de la primera
escuela Waldorf y sus impulsos
sociales.

+ Leer la Misién, Visién y Valores

Centrales de la escuela. ;:Estin

alineados la visidén y los valores con la

misidn de la escuela?

IL. Biografia de la escuela

+ Compartir las cualidades internas y
externas del espacio: la geografia, el
clima y la ecologia, las caracteristicas
fisicas de los edificios y el campus, las
estructuras organizativas, el balance de
maestros con antigiiedad en el centro y
los nuevos, el balance entre tradicién e
innovacidn, el estado animico del alma.

+ Recordar la historia de la escuela desde
su creacién hasta el momento actual:
los miembros fundadores, cémo fue
escogido el nombre, los mayores hitos,

logros y crisis.

IIL. Despertar a la comunidad

+ ¢Cdémo se mantienen cada individuo,
cada grupo y la escuela como conjunto
alineados con la misién, la visién y los
valores de la escuela?

+ ¢Cémo podemos mantenernos
despierto al Ser espiritual de la
escuela?

+ ¢Cbémo podemos invitar a nuestros
ayudantes espirituales a unirse a

nuestros (3Sﬁl€t'ZOSi3

IV. Reflexiones sobre las iniciativas para
la Ddiversidad, Eequidad e Iinclusién en
la escuela

+ Describir como esta trabajando la

escuela para tomar conciencia de
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la diversidad, equidad e inclusién y
cémo se estdn coordinando los planes
en el claustro, la administracién,

las estructuras de liderazgo y la
comunidad de padres.

+ ¢Cual es la situacidn y la calidad del
trabajo para la diversidad, equidad e
inclusién? ;Qué estrategias se pueden
introducir para aumentar la diversidad
y asegurar un futuro més equitativo

para la escuela?

V. Reflexiones sobre las circunstancias

actuales

+ ¢Qué aspectos de la escuelas estin
desarrolldndose con fuerza?

+ ¢En qué dreas estamos experimentando
dificultades en este momento?

+ ¢Existe una imagen o historia
arquetipica que caracteriza la situacién

presente?

VI. Pasos hacia la sanacién y la

renovacion

+ ¢Qué imagenes se nos presentan que
puedan traer balance o sanaciénala
situacion?

+ ¢Son necesarios cambios estructurales?

+ ¢Cémo podemos fortalecer nuestras
relaciones?

+ ¢Cémo podemos comunicarnos y
afrontar los conflictos de manera mds

creativa?

VII. Avanzando hacia el futuro con
coraje

Coraje interno esotérico —«No olvidemos
nunca que cado paso dado a instancia del
mundo espiritual nos lleva a una situacién
en la que debemos mirar de derecha a
izquierda y tomar una nueva decisidn.
Estas decisiones a las que nos enfrentamos
continuamente tienen que ser tomadas
con valor, con el coraje interno vital»—
Rudolf Steiner (Lecture 2, The Curative
Education Course) [Conferencia 2, Curso

de pedagogia educativa)

+ ¢Cudles son nuestras visiones del
futuro?

+ ¢Cémo podemos apoyarnos
mutuamente en nuestro trabajo

conjunto?

Lo ideal seria poder trabajar en los
diferentes pasos de este proceso a lo largo
de tres dias o tres reuniones del claustro.
Las partes I y I se podrian completar en
la primera sesidn, las partes III y IV en

la segunda sesién, y las partes Vy VI en
la tltima. Esto permite que se puedan
trabajar las preguntas durante la noche

y en las horas después de las sesiones.
También seria fructifero revisar juntos
los resultados del trabajo en una fecha
posterior. Alcanzar una comprensién clara
es un primer paso critico para reconocer
la necesidad de cambio. Crear planes e

implementarlos es un segundo nivel que
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requiere otro tipo de reuniones y recursos,
Al igual que nuestra actitud interna hacia
los nifios a nuestro cuidado es importante,
la atencién a la actividad espiritual interna
de nuestros maestros y lideres en la
escuela marca una diferencia en la manera
en que se desarrollan las soluciones

précticas.

LAURIE CLARK, educadora Waldorf para

la educacion infantil desde 1978, incorpora su
formacion terapéutica en todos los aspectos del aula.
Investiga continuamente, a través de la observacion
y la interaccion constante con el nifio pequeno, para
obtener respuestas a la profunda cuestién de como
encontrarnos con el niiio de hoy en dia. Laurie
acthia como mentora para otros maestros, es una
asidua ponente en conferencias y es coautora, con
Nancy Blanning, de dos libros sobre el movimiento
terapéutico para ninos pequenos.

NOTA: Lo que se incluye a continuacién
es una version no literal de lo que
Johannes Tautz, uno de los maestros en la
primera Escuela Waldotf, escribié sobre el

«Ser de la Escuela».

Solo dos dias después de la apertura de
la primera escuela Waldorf, los maestros

fundadores se reunieron con el propésito

de formar un claustro. Querian formar
un claustro que tuviese consciencia de si
mismo como comunidad responsable que
trabajaba en cooperacién con todos sus
miembros. De esta manera, la comunidad
lograria poder invitar al ser de la escuela
a su presencia y convertirse en un 6rgano

para este ser.

Era esencial para este claustro
comprometerse a una relacion regular

y ritmica con esta experiencia espiritual
a través de la prictica de ejercicios
espirituales. La experiencia confirma

que la prictica espiritual por parte de los
miembros de la comunidad de la escuela
invoca el ser de la escuela y ayuda a que
se manifieste la esencia de la escuela.
Ademis, trabaja constructivamente hacia

la vida social sana de la comunidad.
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