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Editor’s Comment: In this brief article, Dennis Klocek 
offers a short, practical contribution to the inner, 
meditative practice of teachers. His is the first of what is 
hoped will be a series of regular contributions from him 
and from others in support of this all-important aspect 
of Waldorf education.

������	
��
���	�	��
�	��
�	���	��������������
��
������
����	�
	����������	��
��������������
��
�
���	���	�	��
�������������	��
���������	�	�
�����	������	�	��
�	��
���	��	��
���	��
�������
�
�����
���
�	��	��	�����������	�
	���
����	�
��	�	������	�	�����	��
��������
�	������
���	�
�������
�
���
���
�������	��
�	��
�����	��	��

�����	����
�������
��	�	��	�
����
������
����������	�
	���
���
��
�������	��	������	��

���	��	��
���	��
����	���	�	�����
������
��	����

���
�
�	����
��
�
�	��������
��
���������	�	���
�
���
�������	���
�������	�	�	�	��
�	��
������		�
�����������
�
���
���
����
����������	�	���
�
���
����
�	��
��	�����
���
�	��
��
����
����
�
��
�

Spirit Biography
��
�������
�����	�
�
�	����
����	����	�����

�
���	�
��	����	�������	����������	�
���
�����
��
����
���	�����
����
�������
����	��
�	��
���
��	�	��	������	�����	�
�������
����������	����	�
 ����
��
����	��	������	�	�
�
�	��!����
��	�	��
�	�
�	�
�	�����	�
���
�������	���
�
��
���
���
����

���	�����
��������	�
��
�
��
�"��!�#��������	�
�	����$���	���
�
�����	��	����"���
�	�
��	���	
���

����
���
���
���	������
���������
�������	��
�	�
�	����������	��	
��	��
��������	����	���������
�	
����%�������	�
���
�������
��
��
�
��
�"��
����
�����
�
��
���
���
������	
�	������	�����
����	��
��������������
��	��	��	��������
����	�
����	��	������
�	�
��������	�
����	
������	
����

&	��'�
�
�
�	�
��
��
�
���
����
�������
�	�	�
�����	��
��
����������

���(	�
�����	�
�		�
����
��������	���

��
��������������	����
��	�����	��
�
�
�	���	��������
������
���
�	�
���	�
�����
��
��	���������	
����	��	�������	�

���	���
���	�	�
�	����	���������		�
������
���
��	���

����		�
�������
���		�� ��������
��
	���
���������
�	�
�������	
�
)	�������	��
�����
�����	������������
�	�������
�����	�
�	�����	�
��

���		�	������	������������	�
��
��
��
���
��
�
�	��
����&	��'��		�
�������
���	�
���
��
�
�
��
��

��
����	��
�	����
��	�
��	�����	����	������
���
�
�
�	�������
���	������
�	����	���

���
$���
�	����������
�	����	���

���
�����	��
��
����
�
�
�	���������	����	��
�����
�	��
�	��
��	���

����
�	���	�	�
�
�	��
������		�������	�	��
�
���
������	��
���
�����
�	�
��	���	��	��	��

�����
�����	
�����
���		���	�
�	�������	�	�
	�	��
�	���

(	�
������	��	�����
���	�
��	������
����
�	��
��	�
���	��������
�	�	�������
����	��
���
����
�	����	
������	�	���
��
��
�
���
�������
�
�	�������	�	����	��	��
�����	����	��
���
�������
�������
���������
����		����������	��#���
��	��	�
��	�������������������������������
��������
��������
�	�	���������	��
��		���
*�����		�
�������
������������	��	�
��	��
���
��	��
��
����
�����	��
�	��	��	�	��
������	�
�����������
��������	������
��
�
�
�	�
�������
������
�	�
��
���	
�
�	�
����������
�	��
�����	�
�		�
�������
������������	��	�	���
�����
���	�
��
���	��	�����
����	���	�����������	�
�	�
�������
���������	���
����

Present Biography
+
������	��	�
���������	�	����
�	�
�����

����������
�	���	��		�
�����
����	��
����
��
�	�����
����
��
��	��

���
��
�
����
�	������
���	��
���������	���*�������	����������	��,�
-.����
�����	��	������
�/�.����
�������
�
�	������	��
�	���
�/0��������
�
�
�	���
������



Research Bulletin  •   Fall/Winter 2011  •   Volume XVI •   #2

68 • Soul Breathing Exercises


�	��	
�
�����������������
����
��
���
���
�	����
���
����	��
��	�������
�����	���	�����
��	���	������	�
�����	��
�
�����	�
��
�
���
��
���
��	����������	����	���*����
���
���
���
���
�������	�������
������	��	����	����
��
�	������
�	����
�	���	
�
��'�����
���
��	��
��	��
�
�
�
�
�	����
�����	���	�	����	�	����

����	���	������
��	���

����	�����
�	��	��
(	�	
����
��
��
�
����

������
������	������
�	��
��	��	����"�����������
���
�
���
��	
���
�������

�
�
�
�
����
�����
��
��	����	����
��	��
���
���
����
��
�
����
��������	����	�	��������	�
�
��������
�	���	�
��	��
����
�
�	������
��
	�	��
�	����������
������	�����������	��
��
��
�	�
�
����
���	��		��������	���
�����	����	��
�	�����

&����
�	���	��
�	��	�����
����
��
�
���

����	��� 	��������	��	���	�	��
�	��!�
�
�	���
��
��	����������
��	��������	����	���	�����������
�	�
��	��	��
����
�
����1�	����
���	�����

���	���
�2�	��
��'�������
��������
�	�
���
�
�'�

��2�
�	'�
��	�����
��	�����
����	��
���	�/�
1�������	��	����"����
��
�������	��	��������
�	�

� 
��	����
��'�
��	���������	���
�	�'�
��
���	�
����
�	/�1�������	��������
�	�
��	�����
���
��

���	��������	��
�	�
��
�	���	��
��������
���

�����
���
����
�	����������
�
�
�	���	��	����"��
�
��	�����������������
�����	��
�	����	���
��
����	����
��
���
�����	��
�������������	����
���
��	��
��	���
�
������	�
�
�
�������
��
�'�
��

���

���	��	��	�	������	��	����"����
��
��'�
�
��
��	��
����������������
����	���

���	��
����������	��	���	����	�������	��
�	�������	�
��

���	�
��������
����	���!��
��
��
��
���	�
����
�	�'��	�	
����	��
���	���
�
������
������
�
��
��	������
�
���
��
���	�	��	��!����
��
��
�������������	�	��	�'���	����
�	���	��
���	�

���	�	��	����	�
�����
����
���
������	�	��	�
��	���
�
�������	��������	�����������
��
��
�	�
��	�
����	��	����
��������	�	�	��
�	�����
�
����
�����	���
��������
���	��	�	��
�
������
��	��	����"����
��
�������	���
���	�	��	��1�	��
�����
�����	�
��
�
�
�	�
���
�
��	
�
���
��
��
�����	�	�	�
�
���
���
�
���
���	�	��	����
��
	���
	�������
�
�
�
�
������
��������	���
	��

�
�
�
�
�����������	�	��
�	��	����
��
������

���������	
��	�
������	�������������	��	��
�����	����	���	������
����������
����������
�	�����	��
��� ����	��
����
�
����
�������	�
�	�������������	���
���������������������������
���
��	2�
���	�	�������
��
��	
�
����		�
����
��

�
�	��	��		�������

Dennis Klocek�lectures internationally on topics in 
the natural sciences and on self development through 
inner work. He has taught adults for thirty-five years 
in a wide variety of subjects. He has written seven 
books, the latest of which, $�
�
�	'�����������	�
�
���, presents his thirty years of climate research 
based on planetary motion. He is the Director of the 
Consciousness Studies program at Rudolf Steiner 
College in Fair Oaks, CA, and the founder of the Coros 
Institute for the promotion of inner work as a path of 
self development. His website <dennisklocek.com> is a 
source of downloadable audio lectures on many topics.


