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STRIVING TO BE THE BEST
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XXVI CAMPEONATO CENTROAMERICANO MAYOR / CENTRAL AMERICAN SENIOR CHAMPIONSHIPS
Estadio de Atletismo, Managua, Nicaragua del 26 al 28 de Junio de 2015

PROGRAMA DE COMPETENCIAS / COMPETITION PROGRAM (1a version 12MAY)

VIERNES 26 - JORNADA 1 - MANANA / MORNING

VIERNES 26 - JORNADA 2 - TARDE / AFTERNOON

#  Hora Prueba / Event Atle Sexo Serie | | # Hora Prueba / Event Atle Sexo  Serie |

1 9:00 100 metros/metres Masc Decal * 2:30 INAUGURACION DEL CAMPEONATO

2 9:00 Imp. de Bala / Shot Put (7.2k) Masc  Final 14 3:00 200 metros/metres Fem Semifinal

3 9:00 S. Pertiga / Pole Vault Fem Final 15 3:00 S. Altura / High Jump Masc Deca 4

4 9:15 100 metros/metres Fem Semifinal 16 3:00 S.Longitud / Long Jump Masc Final

5 9:30 100 metros/metres Masc Semifinal 17 3:00 Imp. de Bala / Shot Put (4.0k) Fem Final

6 S.Longitud / Long Jump Masc Deca2 18  3:15 200 metros/metres Masc Semifinal

7 9:45 800 metros/metres Fem Semifinal 19 3:30 400 m. vallas (0.76m) Fem Final

8 10:00 800 metros/metres Masc Semifinal 20 3:45 400 m. vallas (0.91m) Masc Final

9 10:15 400 m. vallas (0.76m) Fem Semifinal 21 4:00 800 metros/metres Fem Final

10 10:30 400 m. vallas (0.91m) Masc Semifinal 22 4:10 800 metros/metres Masc Final

11 Imp. de Bala / Shot Put (7.2k) Masc Deca3 23 4:15 S.Longitud / Long Jump Fem Final

12 10:45 100 metros/metres Fem Final 24 4:15 Lanz. de Disco / Discus (2.0k) Masc Final

13 11:00 100 metros/metres Masc Final 25 4:20 5000 metros/metres Fem Final
26 4:40 5000 metros/metres Masc Final
27 5:00 400 metros/metres Masc Deca5

SABADO 27 - JORNADA 3 - MANANA / MORNING SABADO 27 - JORNADA 4 - TARDE / AFTERNOON

#  Hora Prueba / Event Atle Sexo  Serie | | # Hora Prueba / Event Atle Sexo  Serie |

28 7:00 10000 m. marcha Fem Final 44 3:00 400 metros/metres Fem Semifinal

29  7:00 20000 m. marcha Masc  Final 45 3:00 | Lanz. de Jabalina / Javelin (800g) Masc Deca9

30 | 8:30 S. Altura / High Jump Masc  Final 46 3:00 Imp. de Bala / Shot Put(4.0k) Fem Hepta3

31 | 8:30 Lanz. de Disco / Discus (1.0k) Fem Final 47 | 3:00 S. Altura / High Jump Fem Final

32 9:00 100 m. vallas/hurdles (0.84m) Fem Heptal 48 3:15 400 metros/metres Masc Semifinal

33 9:15 110 m. vallas/hurdles (1.06m) Masc Deca6 49 3:30 100 m. vallas/hurdles (0.84m) Fem Final

34  9:30 110 m. vallas/hurdles (1.06m) Masc Semifinal 50 3:45 110 m. vallas/hurdles (1.06m) Masc Final

35 S. Altura / High Jump Fem Hepta2 51 4:00 10000 metros/metres Fem Final

36 9:45 100 m. vallas/hurdles (0.84m) Fem Semifinal 52 4:15 | Lanz. de Jabalina / Javelin (800g) Masc Final

37 Lanz. de Disco / Discus (2.0k) Masc Deca7 53 4:30 S. Pertiga / Pole Vault Masc Final

38 10:00 1500 metros/metres Fem Final 54 4:45 Relevo / Relays 4x100 Fem Final

39 10:15 1500 metros/metres Masc Final 55 5:00 Relevo / Relays 4x100 Masc Final

40 10:30 200 metros/metres Fem Final 56 5:15 200 metros/metres Fem Hepta4d

41 | 10:30 S. Pertiga / Pole Vault Masc Deca 8 57 5:20 1500 metros/metres Masc Deca 10

42 | 10:30 | Lanz. de Martillo / Hammer (4.0k) Fem Final

43  10:45 200 metros/metres Masc  Final

DOMINGO 28 - JORNADA 5 - MANANA / MORNING

#  Hora Prueba / Event Atle Sexo  Serie | NOTAS

58 7:00 10000 metros/metres Masc Final * Atle: Cantidad de atletas inscritos por prueba

59 8:00 400 metros/metres Fem Final

60 8:00 S.Longitud / Long Jump Fem Hepta5

61 | 8:00 | Lanz.de Jabalina/Javelin (600g) Fem Final

62 815 400 metros/metres Masc  Final

63  8:30 3000 m. obst. / Steeple (0.76m) Fem Final

64  8:45 3000 m. obst. / Steeple (0.91m) Masc  Final
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9:00 | Lanz. de Jabalina / Javelin(600g) Fem Hepta6
9:00 S. Triple / Triple Jump Fem Final
10:00 800 metros/metres Fem Hepta?7
10:00 S. Triple / Triple Jump Masc Final
10:00 | Lanz. de Martillo / Hammer (7.2k) Masc  Final
10:15 Relevo / Relays 4x400 Fem Final
10:30 Relevo / Relays 4x400 Masc Final
12:30 CLAUSURA DEL CAMPEONATO EN EL ESTADIO
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