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見證+Bio 美美肤+加拿大特惠 

後疫情時代旅遊的溫馨提示 

有個美髮的人生 

見證(皮寶…返老還童) 
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見證見證見證見證：我的艾美之旅始於 2012 年，那時我懷

孕 6 個星期，經人介紹認識活力麥苗粉

(BarleyLife)，因而改變了我的人生軌道！ 
 

   我在懷孕期間身體健康，而且生下一個非常

健康的男寶寶。他在嬰兒期就開始服用活力麥

苗粉，現在他 9 歲了，每天喜歡跟紅蘿蔔素

(Just Carrots)與紅甜菜粉(RediBeets)一起服用。  

   隨著時間的流逝，我的家人和我慢慢地將許

多不同的艾美產品引進我們的飲食裡，獲得的

充沛體力與健康開始感染我身邊周遭的人。 
 

Laura Kirsten AIM Director 

艾美艾美艾美艾美督導督導督導督導(Group Builders) 

南非南非南非南非 Durbanville    

 

 

        見證不代表每個人都會獲得一樣的效果。效果因人而異。 

      

 

見證見證見證見證：我相信 Bio 美美肤(BioVivify)。我

在 2022 年 10 月時開始服用它，而且在 2

個月之内，注意到我雙手的疣 (或譯肉

贅，warts) 消失了。 
 

Ivan and Katie Hochstetler, 

艾美艾美艾美艾美督導督導督導督導(Group Builders) 

印第安納州印第安納州印第安納州印第安納州 Shipshewana 市市市市 

 

Bio 美美肤含有 AstaReal® 藻紅素

(astaxanthin)，它是全球擁有最多臨床研究藻

紅素的領導品牌。它們的 6 個臨床研究顯示，

每天服用量 2 至 12 毫克的藻紅素，可增加膠

原蛋白的合成並避免流失，改善皮膚含水度，

讓皮膚光滑，增加皮膚彈性，減少細紋。 

 

Bio 美美肤美美肤含有

維生素 B7，又稱生物素

(biotin)，可以刺激頭髮

角蛋白的製造，並且加

速髮囊的生長。 

 

以抗氧化劑以抗氧化劑以抗氧化劑以抗氧化劑 2000( Proancynol 2000)與大蒜精與大蒜精與大蒜精與大蒜精(GarlicAIM)增強您的免疫增強您的免疫增強您的免疫增強您的免疫系統系統系統系統    

即日起至 3 月 31 日止，購買 1 瓶抗氧化劑 2000(2170E, 25BVP, $33.75) ，

或每 6 瓶(6034E, 150BVP, $186.00) ，第二瓶就半價(單瓶$16.88, 12BVP/ 

6 瓶$93.00, 75BVP)。  使用優惠代碼：CAPRAN1222  

產品有效期至 2023 年 4 月。                     

即日起至 4 月 30 日止，購買 1 瓶大蒜精(6625E, 16BVP, $26.00) ，或每 6 瓶(6626E, 

96BVP, $139.50) ，第二瓶就半價(單瓶$13.00, 8BVP/6 瓶 $69.75, 48 BVP)。 

使用優惠代碼： CAGAR0223 

產品有效期至 2023 年 5 月。 
 

請上網訂購，網址 www.theaimcompanies.com，或致電艾美 1-800-955-4246。 

此優惠僅限會員，購買數量不限，售完為止。此優惠不適用於自動訂貨(AMR) 

 

加拿大加拿大加拿大加拿大    

    特惠特惠特惠特惠    
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後後後後疫情時代旅疫情時代旅疫情時代旅疫情時代旅遊的溫馨遊的溫馨遊的溫馨遊的溫馨提示提示提示提示    
 

  

 

1.出國旅行時出國旅行時出國旅行時出國旅行時，，，，確保護照有效確保護照有效確保護照有效確保護照有效    

在計劃訂票前，確保護照至少有 6 個月以上

的有效期，這是大部分國家入境的規定。 

2.瞭解入境規定瞭解入境規定瞭解入境規定瞭解入境規定    

許多國家實施額外的入境規定。請多花時間

瞭解出發前與入境的要求，如疫苗接種證明

或可接受的健康檢查報告。因為有些地區規

定在公共場合還是要戴口罩，請記得準備口

罩。 

3.購買購買購買購買旅旅旅旅遊保險遊保險遊保險遊保險    

在外旅行時，如果生病或受傷，或因惡劣天

氣或意外情況被困在某個地方，旅遊保險可

以保護您避免支付過於昂貴的醫療或住宿費

用。詳讀保險政策，確定保險方案包括醫療

與行程中斷的旅遊保障。 
 

4.保持保持保持保持身體健康身體健康身體健康身體健康    

除了飲食均衡、固定的飲食習慣之外，

請攜帶以下很棒的艾美產品，讓您的旅

行無後顧之憂。 
 

•活力麥苗粉(BarleyLife)-綠色大麥苗汁

液濃縮粉末，幫助整體健康。 
 

•抗氧化劑 2000 (Proancynol 2000)-支援

強健的免疫系統。 
 

•耐力飲料(Peak Endurance)-口服 ATP，

提供能量 
 

•紅甜菜粉(RediBeets)-提升天然的一氧化

氮水平，促進血液循環，增加體力 
 

•消化酵素(PrepZymes)-幫助消化 
 

•益菌的食物(FloraFood)-益生菌幫助消化

與免疫功能 

 

 

 

旅旅旅旅遊遊遊遊經驗經驗經驗經驗分享分享分享分享::::    
 

在去年六月的英女王白金禧慶典(the Queen’s Platinum 

Jubilee)，艾美加拿大平面設計師麥特(Matt)正在英國探望親

友。他看到整個國家慶祝解封後情緒高昂，戴口罩的人卻不

多。在享受旅行時保持適當的社交距離，麥特成功 

地避免感染病毒。 
 

  在 11 月時，他探望在新加波的家人，中途順便 

去東京一遊。在兩個擁擠的城市，大部分的人都戴 

口罩，他也保持適當的距離，時時注意安全，再次地 

平安地返家沒有感染病毒。他在這些地方旅行時平安無 

事，除了遵守安全措施，包括在公共場合戴口罩，他將 

這一切歸功於服用值得信賴的艾美產品。因此，出 

門時請不要忘記攜帶它們。 
 

見證不代表每個人都會獲得一樣的效果。 
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感覺您的頭髮滋潤或乾枯呢？ 如何形容您

的頭皮狀況？您的髮際線如何？ 

  一項研究報導，當我們的頭髮不好看

時，男女兩性都會比較沒有自信，不自

在，且心神不安。許多護髮產品與技術像

深度洗髮乳、真絲枕頭套或髮膜或許可為

看起來不健康的頭髮提供快速的解決方

法；然而，髮質的變化可能是您身體透露

出某種健康的警訊。頭皮乾燥發癢可能是

必需脂肪酸攝取不足引起的；頭髮稀疏或

禿頭可能是長期性壓力、荷爾蒙不平 

有個美髮的有個美髮的有個美髮的有個美髮的人生人生人生人生    
衡，或者是缺鐵(iron)造成的，而頭髮分叉或

損壞可能意味著，您的飲食缺乏蛋白質與重

要的維生素和礦物質。 

  雖然基因扮演一個關鍵的角色，但是您吃

的食物會影響您的頭髮健康。飲食中缺乏營

養素例如維生素 A、維生素 B群、維生素

E、生物素(biotin)、鐵、鋅、蛋白質與必需脂

肪酸會減緩頭髮的生長，導致毛髮囊萎縮，

並且早生白髮、頭髮斷裂，或甚至掉髮。吃

對食物可以由内而外幫助滋養頭髮，使頭髮

再生，讓頭髮長得快又粗備受滋養。 

 

 

 

 

有益頭髮健康的最佳食物有益頭髮健康的最佳食物有益頭髮健康的最佳食物有益頭髮健康的最佳食物    

綠色蔬菜汁綠色蔬菜汁綠色蔬菜汁綠色蔬菜汁：增加每日營養素的攝取 

維生素維生素維生素維生素 C：從紅椒、柑橘類水果、木瓜、奇異果、綠花椰菜、綠葉蔬菜與球芽甘藍

(brussels sprouts) 獲得維生素 C 

奧米加奧米加奧米加奧米加-3 脂肪酸脂肪酸脂肪酸脂肪酸：奧米加-3 的來源-魚類、核桃、亞麻籽、豆類與 winter squash 

維生素維生素維生素維生素 A: 維生素 A來自蛋、肉類、乳製品、綠葉蔬菜、綠花椰菜、南瓜、胡蘿蔔、杏

子、芒果 

鋅鋅鋅鋅與鐵與鐵與鐵與鐵：鋅的來源-海鮮、牡蠣、蛋黃、全穀物、葵花籽與南瓜籽 

鐵的來源-深色綠葉蔬菜、酪梨、杏仁、松子、種子 

美容營養補充品美容營養補充品美容營養補充品美容營養補充品：幫助維護健康的頭髮、指甲與皮膚 
 

請將有效的美容營養補充品加到您的餐盤裡，改善您頭髮的韌性，讓您的頭髮看起來濃密

有光澤。 
 
 

見證見證見證見證：與有機亞麻籽油(AIMega)一

起服用 3 個月，我注意到臉上細紋

的不同。我也不像以前那樣掉髮，

而且我的指甲長得更快。謝謝艾美

推出另一個神奇的產品。 

Lora Wishart 艾美董事 

加拿大安大略省 Tiny 鎮  

 

見證見證見證見證：我發現，Bio 美美肤讓我的頭髮柔順，

明顯地長得比較長。我的指甲與脚趾有許多問

題也受益。現在我已經服用這個產品 2 個月，

才剛讓我的女兒服用它。所以，讓我們拭目以

待。 

Sandi Walker ，董事 Director 

加拿大安大略省 Collingwood 鎮 

 

 

美美肤美美肤美美肤美美肤 BioVivify 
• 結合藻紅素、維生素 C、 

生物素，以及結合氨基酸，對維

護健康的頭髮、指甲與皮膚。 

•藻紅素被證實可幫助增加膠原

蛋白的合成，保護，補充皮膚水

分，使皮膚光滑。 

 

• 維生素 C 是強力抗氧化劑，幫助對抗自由

基；自由基會減緩頭髮生長。與氨基酸離

氨酸 lysine 結合，維生素 C 幫助製造並強

化膠原蛋白，膠原蛋白是頭髮組織重要的

組成成分。•生物素是維生素 B 群的一份

子，可以增加角蛋白的產生，幫助強化毛

囊，頭髮比較不容易斷裂分叉，沒光澤。 

 

BioVivify會員價 

$33.00 美元 

$34.00 加幣 

 

         見證不代表每個人都會獲得一樣的效果 



 

 

皮寶…返老還童 Pebbles…Young Again 
         見證分享者見證分享者見證分享者見證分享者：：：：Kim Considine，，，，艾美督導艾美督導艾美督導艾美督導，，，，澳洲澳洲澳洲澳洲 Curlwaa 市市市市 

 

 

 

 

皮寶是我父母親的毛小孩-13 歲大

的馬爾濟斯與西施犬的混合種。她

患有許多健康問題，包括 

心臟問題、呼吸道發 

炎，背部、臀部和 

腿部患有關節炎。 
    

     我目睹皮寶 

在走廊上痛苦 

地跛行，必需 

走幾步路就要 

停下來，她會看 

著我好像說，「請 

抱我。」我為她感到 

很難過，很想要幫助她。 

所以，我給我的父母親 3樣艾美產

品。他們開始每天給皮寶服用 1/8

茶匙的活力麥苗粉活力麥苗粉活力麥苗粉活力麥苗粉(BarleyLife)與

紅蘿蔔素紅蘿蔔素紅蘿蔔素紅蘿蔔素(Just Carrots)，以及一顆

有機有機有機有機亞麻籽亞麻籽亞麻籽亞麻籽油油油油(AIMega)。 
 

     兩個星期之後， 

我去探望我的父母 

親，聽到皮寶飛速 

地在走廊上狂跑， 

小脚趾觸及膠地板 

的聲音，而且臉上 

露出久違的燦爛笑 

容。她扭來動去地 

真是開心極了。 
 

     很快地，幾個月過去了，皮寶還

是像兩歲的狗一樣到處跑，跟另外

一隻幼犬玩耍時體力也能跟得上。

她自然地減重，因為她的飲食不

變。更重要的是，她的腿部與臀部 

 
 

    

                       的發炎程度減輕，可以 

                      享受她的生活，而且在 

                   她的餘生，大多時候可以 

               過著沒有病痛的生活。 
 

 

      很令我父母親擔心的是，皮寶一

大早起來，就一副蓄勢待發地迎接

她的一天。我的父親開玩笑地說，

他們要停止給他們的毛小孩艾美產

品，要不然她會活得比他們久。順

便一提，我的雙親都 70 多歲了，所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兒子的健康。過去我們在別家的產

品上花了許多錢，所以很高興，終

於找到我們可以信賴的公司。我們

現在只用艾美產品，並且遵循植物

性的生機飲食。我們感覺棒極了！ 

 

 

4 

見證不代表每個人都會達到一樣的效果。 
 

 

以我建議他們也服用

艾美產品，這樣他們

兩位也可以跟他們可

愛的小皮寶到處活蹦

亂跳的。 
 

    我推薦艾美營養

品，因為它真的改善 

了我自己、我丈夫及 

 


