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見證:讓我的消化道健康回到正軌 

揭開 β-胡蘿蔔素奧秘 

見證:從艾美產品中獲得健康好處 

優豆蛋白粉簡介 
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(Herbal Fiberblend)、纖維健身粉(Fit’ n Fiber)

與鎮靜放鬆劑(Composure)混匀的飲料，幫助

促進腸子放鬆，排便溫和順暢。喝很多的水

也幫助我排便。 
 

  現在是我調整飲食與服用營養補充品的 

第四個月，我感覺正常，因為我的消化道 

與結腸放鬆-沒有痙攣、沒有疼痛，沒有 

憋不住要上厕所的衝動。隨著排便改善，我

有了食欲，而且感覺細胞正在恢復活力。 
    

  感覺健康令我很興奮；因為飲食、運動、

艾美結交的寶貴朋友，以及艾美優質營養

品，讓我迫不及待地想要開始我充滿活力的

每一天。 

           

 

 
        讓我的消化道健康回到正軌讓我的消化道健康回到正軌讓我的消化道健康回到正軌讓我的消化道健康回到正軌    
         Getting My Digestive Health  

                    Back on Track 
 

分享者分享者分享者分享者: Marilyn Rough/ 專員專員專員專員(Preferred Member) 

        加拿大加拿大加拿大加拿大安大略省倫敦安大略省倫敦安大略省倫敦安大略省倫敦市市市市 

你曾有便秘或排便困難的問題嗎？ 
 

  在 2020 年 12 月時， 

我有“從食物吃進肚 

子到排出“的消化問 

題。因為過去的病史， 

我很注意我的消化系 

統健康。新冠病毒大 

流行病和照顧我年邁 

丈夫的壓力讓我的健 

康更加惡化。我過去服用艾美產品，但是慢

慢地不再吃它，心想從店裏買來的產品也一

樣有效。我已經嘗試一些產品，但是它們無

法徹底地清潔我的胃腸道。 
 

   就在聖誕節前，我再次歡迎艾美產品進入

我的生命中。因為我的腸道塞滿了髒東西，

我知道它不是快速解決問題的方法，但是餵

食身體細胞營養及維持健康腸道應該是我重

獲良好健康最重要的事。我花了 2 個半月才

讓我的消化道健康恢復正軌。我的一天開始

於服用銀杏(GinkgoSense)、菜園三寶(Garden 

Trio) 與耐力飲料(Peak Endurance) 混匀的飲

料。午餐時，我喜歡加了耐力飲料的水果果

昔(smoothie)。每天晚上，我服用草本纖維素  

 

    草本纖維素草本纖維素草本纖維素草本纖維素的的的的    

        混合成混合成混合成混合成份份份份對對對對我有效我有效我有效我有效！！！！    

在在在在任何任何任何任何時候時候時候時候服用服用服用服用都很方都很方都很方都很方

便便便便：：：：只要將只要將只要將只要將一湯匙的一湯匙的一湯匙的一湯匙的粉粉粉粉    

    與與與與一杯一杯一杯一杯的水的水的水的水混匀混匀混匀混匀即可即可即可即可，，，，    

            讓產品發揮作用讓產品發揮作用讓產品發揮作用讓產品發揮作用，，，，    

            就會就會就會就會想上想上想上想上厕所厕所厕所厕所了了了了。。。。    

 

 

          見證不代表每個人都會獲得一樣的效果。效果因人而異。 
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   β-胡蘿蔔素(beta-carotene)是類胡蘿蔔素(carotenoid)之一， 

是只有存在於植物的天然色素。蔬果的顏色越深，β-胡 

蘿蔔素的含量越多。蔬菜如胡蘿蔔、羽衣甘藍(kale)和菠 

菜是這種類胡蘿蔔素的豐富來源。以植物為主的艾美營養 

品例如活力活力活力活力麥苗麥苗麥苗麥苗粉粉粉粉(BarleyLife)、可可可可可可可可活活活活綠綠綠綠蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜粉粉粉粉(CoCoa LeafGreens)和紅紅紅紅蘿蔔素蘿蔔素蘿蔔素蘿蔔素

(Just Carrots)富含 β-胡蘿蔔素。 
 

β-胡蘿蔔胡蘿蔔胡蘿蔔胡蘿蔔素的用途素的用途素的用途素的用途與與與與功效功效功效功效    
 

  

 

        β-胡蘿蔔素是維生素原(provitamin)，是一種可以由我們的身體轉換為維生素 A(視黃

醇或 A 醇，retinol)的物質； 然而，「既成」維生素 A (preformed vitamin A)是動物來

源，例如乳製品、蛋和動物内臟。 

   作為身體重要的營養素，維生素 A 的好處包括支援眼睛、粘膜、皮膚與免疫系統的 

健康，刺激白血球細胞的活性與製造，也參與骨骼重塑的過程，維持身體的内襯細胞，

並且調節細胞成長與分裂。 

   雖然 β-胡蘿蔔素沒有建議攝取量，但維生素 A 的推薦膳食攝取量因年齡與性別而異。 
 

年齡年齡年齡年齡    男性男性男性男性    女性女性女性女性    孕婦孕婦孕婦孕婦    哺乳婦女哺乳婦女哺乳婦女哺乳婦女    

19-50 900 維克 RAE 700 維克 RAE 770 維克 RAE 1,300 維克 RAE 

51+ 900 維克  RAE 700 維克 RAE A 醇活性等值(Retinol Activity Equivalents, RAE) 
 

讓我們檢視三項艾美產品貼標上的維生素 A含量 

β-胡蘿蔔胡蘿蔔胡蘿蔔胡蘿蔔素素素素    可可可可可可可可活活活活綠綠綠綠蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜粉粉粉粉    活力活力活力活力麥苗麥苗麥苗麥苗粉粉粉粉    紅紅紅紅蘿蔔素蘿蔔素蘿蔔素蘿蔔素    

1份 滿滿 1茶匙(4克) 滿滿 1茶匙(4克) 1湯匙(12克) 

維生素 A 250 維克(mcg)   370 維克(mcg)   6,370 維克(mcg)   

佔每日建議攝取量百分比 30% 42% 710% 

 
 

揭開揭開揭開揭開 β-胡蘿蔔胡蘿蔔胡蘿蔔胡蘿蔔素素素素奧秘奧秘奧秘奧秘 

 請看從一份紅蘿蔔素獲得的維生素 A含量，事實上最近增加至 7,140 維克，您可能 

認為含量過多。請記住，紅蘿蔔素所含的是 β-胡蘿蔔素，所以人體沒有轉換成維生 

素 A 的部分會作為強力的抗氧化劑，減輕自由基造成的氧化壓力(oxidative stress)。因 

此 β-胡蘿蔔素可以保護器官、組織、細胞與 DNA，並且是很有益健康的植物營養素。                                                              

                 

   
備備備備註註註註：身體利用氧氣時，會產生許許多多活性氧

(ROS)，..生活壓力、以及環境污染、紫外線、吸 

菸等外界刺激因素，也容易導致活性氧大量增加。

當身體中活性氧的數量超過負荷時，就會形成氧 

化壓力，使細胞受到氧化破壞。~亞東紀念醫院 

參考資料： 

艾美成艾美成艾美成艾美成份份份份    
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                                        從艾美產品中獲得健康好處從艾美產品中獲得健康好處從艾美產品中獲得健康好處從艾美產品中獲得健康好處    Healthy Benefits from AIM 

   見證分享者見證分享者見證分享者見證分享者：：：：Donna Thompson, 艾美艾美艾美艾美督導督導督導督導 (Group Builder), 南卡羅萊納南卡羅萊納南卡羅萊納南卡羅萊納州州州州 Blythwood 鎮鎮鎮鎮 
 

我在 6 月 9日滿 71歲，已經服用艾美產品 13 年了。在年度的健康檢查時，我的内科醫生很

驚訝，我的食物選擇與活躍的生活方式竟打敗了遺傳自我雙親的先天體質。醫生知道，艾美

產品是我良好健康不可缺少的一部分。 

   我的艾美旅程開始於和艾美藍寶石艾美藍寶石艾美藍寶石艾美藍寶石董事董事董事董事(Star Sapphire Director) 蕾瑞蕾瑞蕾瑞蕾瑞‧ 羅賓羅賓羅賓羅賓森森森森(Leré 

Robinson)的相識，從兩瓶產品開始服用，它們至今仍然是我每日養生法的一部分。我不斷地

增加服用艾美產品，並且獲得艾美營養品提供的健康好處。 

  從艾美營養品獲得健康並與人分享是令人快樂的事情。朋友們常常帶著艾美的產品包裹回

家。我們 4位孫子女渴望巧克力果昔(smoothies)和蛋白質零食(protein bites)。上帝真美好，

讓我們感受到艾美產品的好處。 

    優優優優豆蛋白豆蛋白豆蛋白豆蛋白粉粉粉粉(ProPeas)、益益益益骨健骨健骨健骨健(Frame Essentials)、消化消化消化消化酵素酵素酵素酵素(PrepZymes)、細胞細胞細胞細胞之之之之光光光光 360 

(CellSparc 360)、有機亞麻籽有機亞麻籽有機亞麻籽有機亞麻籽油油油油(AIMega)、益益益益菌食物菌食物菌食物菌食物(FloraFood)、鎮靜放鬆劑鎮靜放鬆劑鎮靜放鬆劑鎮靜放鬆劑(Composure)、草草草草

本本本本纖維素纖維素纖維素纖維素(Herbal Fiberblend)、抗氧化劑抗氧化劑抗氧化劑抗氧化劑 2000(Proancynol 2000)，以及更多的產品每天給我們

好處。我增加服用鳳梨鳳梨鳳梨鳳梨味活力麥苗味活力麥苗味活力麥苗味活力麥苗粉粉粉粉(BarleyLife Xtra Pineapple)，它棒極了，雖然可可可可可可可可活綠蔬活綠蔬活綠蔬活綠蔬

菜粉菜粉菜粉菜粉(CoCoa LeafGreens)依舊是我們的每日主食。 
 

   舉例來說，抗發炎的果昔就是我常用的食譜，只需要花 5-10分 

鐘的時間準備，您可以自行調整，要做全水果的果昔，或倒些 

石榴汁(pomegranate)還是耐力飲料耐力飲料耐力飲料耐力飲料(Peak Endurance)都可以。請 

發揮您的創意，以創新的方式獲得艾美優質營養品的健康好處。 

 
 

 

 
       

                                                    

                                    抗發炎藍莓果昔抗發炎藍莓果昔抗發炎藍莓果昔抗發炎藍莓果昔    

食材 

•1根香蕉(或 1/2 根或 2根，視人數而定） 

•1茶匙(或 1湯匙）杏仁醬(almond butter)(或花生醬) 

•1茶匙滿滿的可可活綠蔬菜可可活綠蔬菜可可活綠蔬菜可可活綠蔬菜粉粉粉粉 

•1/2茶匙紅甜菜紅甜菜紅甜菜紅甜菜粉粉粉粉(RediBeets) 

•1勺滿滿的優豆優豆優豆優豆蛋白粉蛋白粉蛋白粉蛋白粉(ProPeas)，或更多(如果 2人以上的話) 

•1/2茶匙肉桂(cinnamon) 

•1/2 杯椰子或杏仁奶((coconut or almond milk)(或混合) 

•3/4 杯新鮮或冷凍藍莓 

•1 杯冰塊 

做法： 

•將所有食材放入果汁機裡攪拌均匀 
 

甜味的選擇：可加入 2 顆無籽椰棗(dates)。如果想要像冰淇淋的話，可以事先將香

蕉切片冷凍。 
 

濃稠度：可加入更多的牛奶或冰塊。想要綿滑口感的話，加入一勺原味希臘優格(plain 

Greek yogurt)或少量的克菲爾奶(kefir milk，我的選擇)，和/或少量石榴汁。 
 
 

 
          見證純屬個人經驗分享，不代表每個人都會獲得一樣的效果。 
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優豆蛋白粉優豆蛋白粉優豆蛋白粉優豆蛋白粉 ProPeas: 乾乾乾乾淨淨淨淨的的的的蛋白質蛋白質蛋白質蛋白質    
 

優豆蛋白粉使用冷處理法，利用水和壓力 

萃取豌豆(peas)內的蛋白質，提煉乾淨，是 

不含化學溶劑的濃縮營養補充品。 

此外，優豆蛋白粉是非基因改造 

(non-GMO)、無麩質(gluten-free)、 

素食(vegan)、艾美 

運動核准(sport approved) 

(經測試不含違禁品) 

的營養補充品。 

豌豆豌豆豌豆豌豆的的的的好處好處好處好處    Pea Pros 

•高蛋白蔬菜 

•長期可取得 

•持續性農作物(sustainable crop) 

•經濟實惠(affordability) 

•低過敏原 

•優質蛋白質 

             bit’ly/PeaPros 

                   優豆蛋白粉是市面   

                                           上首先推出豌豆蛋 

                                           白粉的其中一個， 

                                          代表艾美專注於以 

                                       植物為主的營養補

充品。加了素食香草和甜菊(stevia)味的

優豆蛋白粉，每份提供 12克無糖的蛋白

質。 

刊登在美國臨床營養期刊的一項 2021

年的研究公認，豌豆蛋白質是高品質 

的植物蛋白質，可代替 

動物蛋白質。豌豆 

提供適當比例的 

氨基酸組合， 

並且是吸收率 

高的蛋白質。 

 
bit.ly/HighDigestibility 

您知道您知道您知道您知道…………嗎嗎嗎嗎????    

 

攝取蛋白質會加速您的新

陳代謝和燃燒脂肪。豌豆

蛋白質以每小時 2.9克的 

量被吸收，加速身體的新

陳代謝，並且燃燒脂肪好

幾個小時。 

想要減重嗎想要減重嗎想要減重嗎想要減重嗎？？？？Want to Lose Weight? 
 

如果消耗比攝入更多卡路里的話，就可以減重。每天喝

一杯優豆蛋白粉，1至 3 次，可幫助減少熱量的攝取。

每份優豆蛋白粉只有 60卡路里，讓您有飽足感好幾個

小時。為什麽呢？因為豌豆蛋白粉消化慢，會增加内分

泌荷爾蒙的水平，傳送“我飽了”的訊息到您的大腦。

沒有感覺餓就會讓您吃得少，喝得少。 

          優豆蛋白粉 

             6251E,會員價 $41.00, 顧客價$43.50 

 (加拿大 6589E, 會員價$43.75, 顧客價 $46.50) 


