
 

          
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        目錄             2023 年   8 月 

 

 

  

  

AIM USA 3923 E. Flamingo Ave. Nampa ID 83687  www.BarleyLife.com 中文服務部電話 1-800-955-4246 

 

見證：令狗厭煩的搔癢消失不見了 

見證：改變生命的全食物產品 

有機亞麻籽油與 Bio 美美肤的絕配

重啟大腦的食譜 
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用營養濃縮食品和活力麥苗活力麥苗活力麥苗活力麥苗粉粉粉粉(BarleyLife)，

提高她的營養攝取。 

   剛開始時，活力麥苗粉的味道讓她聞而

生畏，但是很快地就狼吞虎嚥地吃下它，還

黏她的碗。大部分的狗和貓本能地會咀嚼草

葉來幫助消化問題，所以大麥苗天生就適合

他們的膳食需要。 

   有機亞麻有機亞麻有機亞麻有機亞麻籽油籽油籽油籽油(AIMega)的必需脂肪酸可

以幫助皮膚保濕，所以我們擠出膠囊裡的種

籽油到她的食物裡。 

   在兩個星期内，我們看到正面的效果；

蘇菲不再過度地咬她的毛，她的毛現在又軟

又亮，而且皮膚不再乾燥容易剝落了。 

   我最近注意到，當蘇菲睡醒起身時，她

會伸展拉長身體來活動她的關節。所以是該

給她添加服用益益益益骨健骨健骨健骨健(Frame Essentials)的時

候了。現在我下班回到家，她會在我腿間做

8 字穿梭巡迴地迎接我，或許甚至是要表達

她的感謝之情。如果在我修平她的指甲時不

用給她吃藥就太棒了。 

   因為忙碌的生活，寵物給予我們的多於 

    

 

令狗厭煩令狗厭煩令狗厭煩令狗厭煩的瘙癢消失不見了的瘙癢消失不見了的瘙癢消失不見了的瘙癢消失不見了    

Doggone Itches 

Be Gone 

見證分享見證分享見證分享見證分享者者者者：：：：Eric Ingram / 艾美圖文設計師艾美圖文設計師艾美圖文設計師艾美圖文設計師 

愛達荷州(Idaho)的冬天對狗來說會十分艱

苦，因為他們經常需要去外面大小便。我們

讓我們的拉布拉多貴賓狗(labradoodle)蘇菲

(Sophie)的狗毛長厚一點，保護她免受戶外嚴

寒侵襲。她濃密毛茸茸的外貌從未有任何的

問題。 

   就在不久前， 她開始比平常多咬多抓她的

毛。剛開始時，我們沒有多想，但是在幫她

洗澡時，我們看到她咬出一小片的毛，而且

她的皮膚稍有異味。 

   我們的獸醫推薦燕麥浴來幫助改善她皮膚癢

的問題，也買了梳子梳掉過多的毛髮，並且

讓皮膚透透氣。我們這樣做好幾個月，但是

似乎沒有幫助。 

   在經過一個特別漫長的冬天之後，暖暖夏日

的到來，終於可以讓我們的狗在外面待得比

較久，而不是被囚禁在室内。此時，也是蘇

菲的夏日刷洗毛髮的時侯，應該幫她修剪冬

天的外衣了。 

   在除去她多餘的毛髮時，我們注意到她的皮

膚乾燥，一片一片地很容易剝落，所以我們

幫她擦上一些寵物核准的滋潤霜。即使如

此，在只有短短的時間之後，她開始啃咬她

發癢的皮膚。然後，我意識到我們需要從體

内治療這個問題。 

   在艾美工作，設計過我們的寵物健康資料說

明書，我確切地知道該怎麽做，開始給她服 
 

 

我們給他們的。所以，一 

定要給他們額外的艾美健 

康營養品。 
 

備註：見證效果因人而異。 
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改變生命的改變生命的改變生命的改變生命的全食物全食物全食物全食物產品產品產品產品 Life Changing Whole Food Products 
             見證分享者：Michelle Pearson-艾美董事(AIM Director) 

  在 2014年時，我取得身心健 

康顧問(Health & Wellness  

Consultant)的資格，藉由膳食推 

薦和食譜，已經幫助我的顧客改 

善他們的整體健康。我在我和丈 

夫經營的音樂學校大樓內的一間 

辦公室提供咨詢服務，並經營一 

間開放給學生與民眾的咖啡室， 

提供植物性為主的餐單，冷凍餐 

點及常備食材。 
 

   在成為身心教練(Wellness Coach)的許多年

前，我們女兒的健康出現問題，我的上線介

紹艾美公司。改變飲食習慣，加上服用艾美

活力活力活力活力麥苗麥苗麥苗麥苗粉粉粉粉(BarleyLife)與草本纖維素草本纖維素草本纖維素草本纖維素

(Herbal Fiberblend)，她的健康很明顯地獲

得改善。在研究健康的生活之後，我懂得向

我的顧客介紹艾美產品的好處與重要性，而

這反而幫助我建立我的艾美事業。我已經使

用了大部分的產品，例如例如例如例如活力麥苗粉活力麥苗粉活力麥苗粉活力麥苗粉、紅紅紅紅甜甜甜甜

菜粉菜粉菜粉菜粉(RediBeets)、紅紅紅紅蘿蔔素蘿蔔素蘿蔔素蘿蔔素(Just Carrots)、

Bio 美美美美美美美美肤肤肤肤(BioVivify)、、、、益益益益菌食物菌食物菌食物菌食物

(FloraFood)、除蟲除蟲除蟲除蟲丸丸丸丸(Para90，僅限美國銷

售)、安安安安醣鉻醣鉻醣鉻醣鉻(GlucoChrom)、耐力飲料耐力飲料耐力飲料耐力飲料(Peak 

Endurance)、有機有機有機有機亞麻籽亞麻籽亞麻籽亞麻籽油油油油(AIMega)與蔓蔓蔓蔓

越莓越莓越莓越莓(CranVerry+)。最出類拔萃讓我受益最

多的是有機亞麻籽油； 雖然我的飲食很健

康，但是我很難服用到每日必需脂肪酸的建

議攝取量。有機亞麻籽油含有均衡比例的 

 

  我的丈夫非常相信草本纖維素。每次他感 

到噁心或肚子不舒服時，他都會服用草本纖

維素，馬上就沒事了。沒有什麽比腸胃正常

運作，能量增加，記憶力改善，而且熱愛生

活更好的事了。 

 

  以上正是我的家人服用艾美產品的經驗。 

有些顧客剛開始時覺得艾美產品很昂貴，但

是當他們服用產品獲益時，他們迫不及待地

想要跟親友分享這些正面的效果。我也曾目

睹，出自對產品興奮的熱情，我的顧客們甚

至購買 1 或 2樣的產品送給親友，讓他們嘗

試。結果他們建立並發展了他們的事業，以

及賺取回扣，支付補貼收入的附加好處。 
 

  購買健康食物，也讓我們節省一半的生活

開銷。我的顧客們也是如此，並且發現更能

買得起艾美產品。有人曾說：「艾美艾美艾美艾美付錢給付錢給付錢給付錢給

您您您您，，，，讓讓讓讓您變得您變得您變得您變得健康健康健康健康。」(“AIM pays you to 

get healthy”) 這句話說得真對！ 

 

    

 

 

 

奧米加-3與-6，讓我一生飽

受折磨的眼睛發紅乾澀的問

題變得可以控制住了，我的

皮膚、頭髮、指甲(易脆)也改

善，更不用提讓我的思緒清

晰。我也發現，我回到中學

時期的體重，並且維持這樣

的體重超過 10年。 

 

 

見證不代表每個人都會獲得一樣的效果。效果因人而異。 
 

有機有機有機有機亞麻籽亞麻籽亞麻籽亞麻籽油簡介油簡介油簡介油簡介：是針對心血管健康的膳食補充品。結合冷壓初榨有機種籽油-葵

花籽(sunflower seed)、芝麻籽(sesame seed)、亞麻籽(flax seed)與中鏈三酸甘油脂

(MCTs)，提供我們飲食中普遍缺乏的必需脂肪酸。 

主要的好處與特色主要的好處與特色主要的好處與特色主要的好處與特色:••••    幫助維持心血管健康••••    對抗發炎••••    促進皮膚的健康••••    幫助

維持健康的細胞膜結構與功能 

無麩質(Gluten-Free)、非基因改造(Non GMO)、清真(Halal)認證、猶太(Kosher)認證 
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當2005年有機亞麻籽油被推出加入艾美

產品陣容時，含有亞麻籽、葵花籽與芝

麻籽的有機種籽油膠囊提供了人體無法

合成的奧米加-3與-6的必需脂肪酸。 
 

  植物來源的必需脂肪酸有助於人體每

個細胞結構的組成與功能，其必需的健

康脂肪酸應該是每個人每日膳食攝取的

一部分。鑒於奧米加-3與-6 必需脂肪酸

對細胞的重要性，服用有機亞麻籽油也

像是從内而外將修復性的美容品塗在皮

膚細胞上，這並不令人意外。 
 

   隨著在2022年Bio美美美美美美美美肤肤肤肤(BioVivify)的

上市，艾美推出了營養美容品，幫助滋

潤並使皮膚光滑，同時增加皮膚彈性，

減少細紋。主要成分是AstaReal® (艾思

達麗)的藻紅素(astaxanthin)，一種來自 

微藻類 (microalgae)的強力抗氧化劑。 
 

    藻紅素增加膠原蛋白的合成；膠原 

蛋白是由身體製造的重要蛋白質，是 

骨骼、肌肉、軟骨、其它締結組織與 

皮膚的主要成分。在衰老的過程中，

身體會減少膠原蛋白的生產，補充

Bio美美肤可增加身體合成膠原蛋白的

能力，並且保護它免受破壞。 
 

  既然有機亞麻籽油提供必需脂肪

酸，而 Bio美美肤支援一種重要蛋白

質的製造，一起服用它們可達到互補

的作用，在身體内對抗皮膚衰老。此

外，這兩個產品一起服用的好處更

多。 
 

  像奧米加-3 一樣，藻紅素是脂溶性

營養素，會被吸收進入細胞膜。服用

來自種籽油的奧米加-3 會增加藻紅素

的吸收。¹ 

 

   有機亞麻籽油與Bio美美肤一起服

用的好處，可改善皮膚外表與健康，

讓它們成為補充營養品的最佳拍檔。 
          
          參考資料： 

                      ¹ bit.ly/Omega-3Astaxanthin 

                        有機有機有機有機亞麻籽亞麻籽亞麻籽亞麻籽油油油油與與與與 Bio 美美美美美美美美肤肤肤肤的的的的絕配絕配絕配絕配組合組合組合組合 
                   The Pairing of AIMega and BioVivity 

     有機有機有機有機亞麻籽亞麻籽亞麻籽亞麻籽油油油油(AIMega) 

    4033E,會員價$29.00 /顧客價$30.50 

(加拿大 4036E, 會員價$30.75/顧客價 $ 32.50) 

                Bio 美美美美美美美美肤肤肤肤(BioVivify ) 

        6685E,會員價$33.00 /顧客價$35.00 

(加拿大 6689E, 會員價$34.00/顧客價 $ 36.00) 

 

插圖：健康人體細胞 
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食譜食譜食譜食譜    

 重重重重啟啟啟啟大腦大腦大腦大腦果果果果昔昔昔昔    

Brain Reboot Smoothie 
 

  

 

食材 

•1杯水 

•1杯新鮮或冷凍藍莓 

•1勺可可活綠蔬菜可可活綠蔬菜可可活綠蔬菜可可活綠蔬菜粉粉粉粉 

•1勺優豆蛋白優豆蛋白優豆蛋白優豆蛋白粉粉粉粉 

•1勺紅甜菜紅甜菜紅甜菜紅甜菜粉粉粉粉 

•1-2茶匙奇亞籽(chia seeds) 

•1根香蕉 

做法： 

•將所有食材放入果汁機裡混匀 

  可做 2人服用量 

 

備備備備註註註註：：：：我的丈夫說，很明顯地，這個

是我最棒的食譜。 

 

大腦健康對健康老化很重要。就像電腦一樣，我們三不五時 

就要重新啟動大腦，讓它更有效率地工作。因為我丈夫韋恩 

(Wayne)和我都快 80歲了，我們對如何改善腦力有濃厚的學 

習興趣。 

  我喜愛將艾美產品融入我的料理中。所以，我 

研發了幾個重新啟動大腦的食譜，使用我最喜愛 

的艾美產品中的 3 種產品：可可活可可活可可活可可活綠蔬菜粉綠蔬菜粉綠蔬菜粉綠蔬菜粉 

(CoCoa LeafGreens)、優豆優豆優豆優豆蛋白粉蛋白粉蛋白粉蛋白粉(ProPeas)和紅紅紅紅 

甜菜粉甜菜粉甜菜粉甜菜粉(RediBeets)。 

                    重重重重啟啟啟啟大腦大腦大腦大腦食譜食譜食譜食譜 

重重重重啟啟啟啟大腦大腦大腦大腦奇亞籽布丁奇亞籽布丁奇亞籽布丁奇亞籽布丁    

Brain Reboot Chia Pudding 
 

食材 

•無糖非乳製品的椰子優格 

  (coconut yogurt) 440克/15.5盎司 

•1杯新鮮或冷凍藍莓 

•1-2湯匙水 

•2茶匙奇亞籽(chia seeds) 

•1根香蕉泥 

•1湯匙楓糖漿(maple syrup) 

•1勺可可活綠蔬菜可可活綠蔬菜可可活綠蔬菜可可活綠蔬菜粉粉粉粉 

•1勺優豆蛋白優豆蛋白優豆蛋白優豆蛋白粉粉粉粉 

•1勺紅甜菜紅甜菜紅甜菜紅甜菜粉粉粉粉 

做法： 

•將食材多次少量地加入玻璃罐裡 

•攪匀用蓋子封起來並放冰箱過夜 

•可在上面放更多的藍莓食用 

 

  

分享者分享者分享者分享者：：：：Jan Baxter /艾美董事艾美董事艾美董事艾美董事 Director /加拿大加拿大加拿大加拿大安大略省安大略省安大略省安大略省滑鐵盧滑鐵盧滑鐵盧滑鐵盧市市市市 


