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可可活綠蔬菜粉簡介 

見證：每天活出最精彩的人生 

見證：透過營養重拾健康+特惠 

見證：每天活出最精彩的人生 
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獨特獨特獨特獨特的的的的可可與綠葉蔬菜綜合粉末可可與綠葉蔬菜綜合粉末可可與綠葉蔬菜綜合粉末可可與綠葉蔬菜綜合粉末    

羽衣羽衣羽衣羽衣甘藍甘藍甘藍甘藍((((Kale)::::含有維生素 A、C、K 與礦

物質鈣、銅與錳(manganese)，提供保護眼睛

的抗氧化劑、葉黃素(lutein)、玉米黃質

(zeaxanthin)。 bit.ly/KaleNutritious 
 

大麥大麥大麥大麥((((Barley):含有多樣營養素包括維生素

A、K，以及礦物質鈣、鉻(chromium)、鉀

等。強力抗氧化劑的活性來自過氧化物歧化

酵素(SOD)、lutonarin、saponarin。 
 

菠菜菠菜菠菜菠菜：包括維生素 A、B9、C、K，以及礦

物質錳、鎂、鉀。提供抗氧化保護(來自類

胡蘿蔔素例如玉米黃質(zeaxanthin)與維生素

A ) 。bit.ly/SpinachNutrition 

可可可可可可可可(Cocoa):含維生素 B 群與礦物質鐵、

鎂、硒。主要的抗氧化活性來自可可類黃酮

(flavonoids)，比大部分的食物提供更多的多

酚抗氧化劑。 

bit.ly/CocoaNutrients    bit.ly/CocoaHealth 
 

 

瑞士瑞士瑞士瑞士甜菜甜菜甜菜甜菜(Swiss Chard)：富含維生素 A、

K，以及礦物質鎂、錳。提供具有保護作用 

的抗氧化劑，包括α-與β-胡蘿蔔素。 

bit.ly/SwissChardNutrition 

 可可活綠蔬菜粉：6381E 會員價$41.00 顧客價$43.50/ 加拿大 6570E 會員價$42.75 顧客價$45.50 

綠花椰菜芽綠花椰菜芽綠花椰菜芽綠花椰菜芽(Broccoli Sprout)：：：： 

富含維生素C，是蘿蔔硫素(sulforaphane) 

含量最豐富的植物之一；蘿蔔硫素是一種

植物營養素，有抗氧化劑的特性。 

wb.md/3AbEakH 
 

芝麻芝麻芝麻芝麻菜菜菜菜(Argula)：鈣與維生素A、B9、C、

K的健康來源。抗氧化活性來自硫代葡萄

糖苷(簡稱硫苷，glucosinolates)，保護

DNA免受損害。 

bit.ly/AruglaNutrition 

 

   全食物營養品全食物營養品全食物營養品全食物營養品    

                    與保護與保護與保護與保護    
濃縮濃縮濃縮濃縮營養營養營養營養    豐富豐富豐富豐富抗氧化劑抗氧化劑抗氧化劑抗氧化劑 

 

 因為可可含數百種化合物，

而綠葉蔬菜含大量化合物，

可可活綠蔬菜粉提供的植物

營養素不勝枚舉。  
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    我做夢都不會想到，我可以 

繼續做我非常喜愛的工作。 

  我是退休木匠，我的技藝在很 

多場合可以派上用場，例如幫人修 

房子，在我的工作室做木製品，當教 

會的信托委員，以及每年和我兒子一起 

製作楓樹糖漿(或楓糖漿)。 

  在 2 月下旬，我們大約在 100 棵的楓樹上

(在我們房子後面 3 英畝的灌木林)打洞插入

接口嘴，用一個月的時間收集大約 250 公升

的楓糖汁，然後以 20 公升一桶的桶子分裝

運送到棚屋煮它，每批的楓 

糖汁至少要煮 2 天， 

每天 10 小時，煮到 

剩下 10%的濃縮液。 

為了準備這個費時 

的煮製過程，我們 

在製作前就砍了並收集了很多 

的木頭。然後，將這些濃縮汁 

轉運到我家，做進一步的燒煮成最終製品。 

                            做一加侖的楓糖漿要花很 

              多的功夫(備註:40 加侖或   

                           182 公升的楓糖汁可做 1 加  

           侖或 4.55 公升的楓糖漿。)   

      有時候，楓糖汁會因為氣溫太低 

(結冰溫度)而不會流出，或者天氣太暖和 

而壞掉。此外，糖漿的裝瓶，將接口嘴 

從樹上拔出，填洞口，清洗所有的桶子、 

大罐子和用具(我老婆穆麗爾Muriel 是大 

幫手！)都是非常費力的工作。 

  我在 3 月份滿 85歲，非常感恩，我還能

做這個工作！我很幸運，在 35 多年前有人

介紹我艾美產品。我服用菜園三寶菜園三寶菜園三寶菜園三寶 

(Garden Trio)、可可可可可可可可活綠活綠活綠活綠蔬菜粉蔬菜粉蔬菜粉蔬菜粉(CoCoa 

LeafGreens)、有有有有機機機機亞麻亞麻亞麻亞麻籽籽籽籽油油油油(AIMega)、 

攝護康攝護康攝護康攝護康(ReAssure SP)和草本纖維素草本纖維素草本纖維素草本纖維素(Herbal 

Fiberblend)，幫助我保持強壯又健康。 

George McPherson, 艾美董事主席艾美董事主席艾美董事主席艾美董事主席(Chairman’s 

Club Director), 加拿大安大略加拿大安大略加拿大安大略加拿大安大略省省省省 Duntroon 市市市市 

每天每天每天每天活出最精彩的人生活出最精彩的人生活出最精彩的人生活出最精彩的人生    

菜園三寶菜園三寶菜園三寶菜園三寶(Garden Trio)含有活力麥苗粉(BarleyLife)、紅蘿蔔素(Just Carrots)、紅甜菜粉

(RediBeets)各一瓶。每份菜園三寶含有 7份的蔬菜汁，提供廣泛的營養素，包括維生

素、礦物質，蛋白質、植物抗氧化劑、葉綠素、酵素等，幫助維護整個身體的健康，

支援健康的免疫系統，以及增加體力。非基因改造、素食、無麩質、猶太食品認證。 
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在我人生中最寶貝的過去 40 年，我的身體

僵硬疼痛難忍；從椅子上站起來，或者坐

進車子裡都是很大的挑戰。我的腿有神經

刺痛感，而脚有燒傷疼痛感，讓我飽受煎

熬。現在再也不痛了！ 
 

   在 2023 年 1 月 21日我滿 76歲，朋友

們和家人都讚美我說，我這把年紀了，臉

色看起來還很不錯。他們很欽佩我，能夠

一個星期 5次去健身房上健身課程，並且

常去做每周跑公園(parkrun) 5 公里的活動。

我深信，遵循健康的飲食與補充艾美產品

跟我的健康有很大的關係。 
 

   在參加我們上線 2018 年 7 月的說明會

之後，我踏出艾美的第一步。因為腸道問

題，我開始服用活力活力活力活力麥苗粉麥苗粉麥苗粉麥苗粉(BarleyLife)，

稍後為了支援營養，增加使用草本草本草本草本纖維素纖維素纖維素纖維素

(HerbalFiberblend)與婦女婦女婦女婦女平衡膏平衡膏平衡膏平衡膏(Renewed  

Balance，僅限售於美國與南非)。 
 

   久而久之，藉由服用不同的艾美產品例如

益益益益菌菌菌菌食物食物食物食物(FloraFood)與有機亞麻有機亞麻有機亞麻有機亞麻籽油籽油籽油籽油

(AIMega)，並且從我飲食中排除麩質食

物、乳製品和雞蛋，我能夠改善其它健康

問題，包括便秘、食物不耐症、體力差、

睡眠質量差、體重問題。 
 

   有了生活方式的大改變和服用其它的艾美

產品，我現在能夠盡情地享受人生。我的 

  

健康獲得改善，這令我的朋友們和家人印象

深刻，因此我可以幫助他們改善他們的健康

問題。   

  投入艾美事業，並協助人使用艾美產品，

也為我們這些領養老金的人敲開機會大門，

幫助支付我們每個月訂購的艾美產品。我很

感激重獲健康，可以樂活我退休後的餘生。 

 

                                        透過營養透過營養透過營養透過營養重拾健康重拾健康重拾健康重拾健康    
                           A New Lease on Life Through Nutrition 
    見證分享者：Giles Richardson/  艾美督導（Group Builder）/南非 Roodeport 

我的座右銘是我的座右銘是我的座右銘是我的座右銘是：：：：    
 

  

 

每天以一杯活力麥苗粉與每天以一杯活力麥苗粉與每天以一杯活力麥苗粉與每天以一杯活力麥苗粉與

水混匀水混匀水混匀水混匀開始開始開始開始，，，，有有有有積極積極積極積極的的的的人人人人

生觀生觀生觀生觀，，，，這樣這樣這樣這樣您您您您就能夠處理就能夠處理就能夠處理就能夠處理

面面面面對的對的對的對的任何問題任何問題任何問題任何問題。。。。    

加拿大特惠加拿大特惠加拿大特惠加拿大特惠：即日起至 7 月 31日止，購買一瓶鎂寧膚細胞活化水沐

浴添加劑(Mag-nificence CWR bath additive) (6546E， 7點，  

$12.75)，或每 6 瓶(6547E, 42 BVP, $66.00) ，第二瓶和第 

二組 6 瓶就半價(單瓶$6.38, 3 BVP/ 6 瓶 $33.00, 21 BVP)  

優惠代碼：CACWR0523    產品有效期:2023 年 9 月 

請上網訂購，或致電艾美1-800-955-4246。 

此優惠僅限會員，購買數量不限，售完即止。 

此優惠不適用於自動訂貨(AMR)。 
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在過去的 30 年，我很感恩能享有精力 

充沛的健康，這都歸功於以特強綜 

合營養開始我的每一天。 
 

  在被診斷患有嚴重的健康問題 

之後，我禱告請求指引，而那正 

是我重拾健康旅程的開始。我非常 

感恩遇見艾美董事艾美董事艾美董事艾美董事主席主席主席主席(Chairman’s Club 

Director)愛愛愛愛德娜德娜德娜德娜‧‧‧‧史密斯史密斯史密斯史密斯(Edna Smith)，她

鼓勵我不要害怕，要我相信上帝，並且改變

飲食習慣，讓我的細胞可以變得健康。 
 

  愛德娜解釋，大麥苗汁是可以喝進身體内

最鹼性的食物之一。一般來說，因為不良的

飲食與生活方式的選擇，大部分人的身體是

呈酸性。廣泛的研究顯示，有害的病原體在

酸性的環境中會大量繁殖並削弱我們的免疫

系統。 
 

  多吃蔬果少肉食，以及服用許多的活力活力活力活力麥麥麥麥

苗粉苗粉苗粉苗粉(BarleyLife)成為我每日的飲食。我喝新

鮮的紅蘿蔔汁，但是為了避免每天榨汁的麻

煩，我開始將紅蘿蔔紅蘿蔔紅蘿蔔紅蘿蔔素素素素(Just Carrots)及紅紅紅紅甜甜甜甜

菜菜菜菜粉粉粉粉(RediBeets)與活力麥苗粉混匀服用，一

天好幾次。我知道，我得到菜園菜園菜園菜園三寶三寶三寶三寶 

(Garden Trio)全食物的濃縮營養素- 

大自然母親提供的天然食物。 
 

  為了清潔我的結腸，我添加草本纖草本纖草本纖草本纖    

 

    維維維維素素素素(Herbal Fiberblend)到我的養    

      生營養品中。 

       我很高興知道，草 

       本植物與纖維的混 

       合物可以刮除 

      毒素與「宿便」 

   將它們排出我的身 

體。我絕對不能沒有 

我的草本纖維素或菜園三寶。 
 

  我也服用含有強力抗氧化劑的抗氧化抗氧化抗氧化抗氧化    

劑劑劑劑 2000(Proancynol 2000)，幫助對抗讓 

我們容易生病的自由基。有了膳食的改 

變與營養補充品，我的細胞逐漸地恢復 

健康。 
      

  我深信，艾美營養品是市面上最棒的 

產品，因為我是有效營養品活生生的見

證。雖然我即將邁入 84歲，剛搬到新 

社區，因為我非常關心別人，我還是喜 

愛分享艾美營養品，告訴別人，上帝要 

我們健康。我會一直感謝祂帶領我找到 

          艾美產品，以及從開始與人 

                分享艾美就發展的美 

                好友誼。 

 

 

                        每天活出精彩的人生每天活出精彩的人生每天活出精彩的人生每天活出精彩的人生            Living in Your Prime Every Day 

見證見證見證見證分享分享分享分享者者者者：：：：Carol Campbell/ 艾美董事艾美董事艾美董事艾美董事（（（（Director））））/ 加拿大安大略省加拿大安大略省加拿大安大略省加拿大安大略省 Bobcaygeon 市市市市    

菜園菜園菜園菜園三寶三寶三寶三寶::::美國美國美國美國 5565E 會員價$118.50 顧客價$127.00/ 加拿大 5565E 會員價$123.00 顧客價$131.25 

 

       本簡報刊登的所有見證純屬個人經驗分享，不代表每個人都會獲得一樣的效果。 

                                                            備備備備註註註註：：：：抗氧化劑 2000  

                              含有綠茶、迷迭香、葡

萄籽、N-乙醯半胱胺酸(NAC)、α-硫辛

酸、番茄紅素、硒等抗氧化劑 

 


