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                    活出活出活出活出充實充實充實充實人生人生人生人生    

  Living Life to the Fullest 

1 

     在 2021年 12月份刊登的美好生活雜誌

（Living Well magazine)上。會員首次將焦點

照亮在艾美董事凱斯與達琳范德艾美董事凱斯與達琳范德艾美董事凱斯與達琳范德艾美董事凱斯與達琳范德梅梅梅梅（Kees 

and Darlene Vandermey )身上，，，，他們透過騎

自行車籌集資金，並樹立榜樣，在任何年齡保

持健康，繼續的鼓舞人心。 
 

    達琳說“上帝的使命放在我心中的是長老教會世

界服務與發展 (PWS&D) 。”去年，我們教會團體

9名大風騎士（Gale riders），為過去稱為“避難

之旅” ，現在稱為“希望之旅”的項目籌集了 3,530 

美元。”1 
 

     范德梅騎自行車運動是為了保持健康。 “我們

設定 2022 年 2,022 公里的騎行目標，但實際上

我們達到了 2,025 公里，” 達琳肯定地說。 “在星

期一我們和一個自行車俱樂部一起騎車。我和凱

斯在星期三，五自己騎車。” 
 

    由於加拿大的冬天寒冷，他們騎自行車主要是 

4月到 10月。達琳在寒冷的日子裡騎車時唯一真

正感到不適的是手部冰冷，因此凱斯給她買了一

副可充電的加熱手套，解決了問題！ 
    

     在無法外出的冬天，他們在家裡的健身房鍛煉

身體，健身房配備了多種訓練器具，達琳強調“在

冬天我們身體仍然非常地活躍。”  
 

    他們服用很多種類的艾美產品，主要為攝取營

養成份。“在騎自行車的日子裡，我們將菜園三寶菜園三寶菜園三寶菜園三寶

（Garden Trio) 中的紅甜菜中的紅甜菜中的紅甜菜中的紅甜菜粉粉粉粉（RediBeets)，，，，從 

2 茶匙增加到 4 茶匙，以增加一氧化氮的攝取， 

      

以增加騎車的能量和耐力。” 艾美營養品

幫助他們實現今年騎 2,023 公里的目

標，其中包括 9月份的一次特別旅行。 

“我們計劃在尼亞加拉-威蘭（Niagara-

Welland) 地區進行為期四天的旅遊，每

天騎 30到 38 公里，沿途入住不同的酒

店，” 達琳以年輕的聲音驚呼著。 
 

   他們的健康計劃沒有被忽視，凱斯和

達琳最近接受眼科檢查時，他們新的驗

光師說，她無法相信他們都 70多歲了沒

有服用任何藥物。我們告訴她，我們試

著吃得好並運動，達琳解釋著。 “我們致

力於此，因為不會自然發生的。”這對我

們所有人來說都是事實。”     

參考資料 :1 bit.ly/JourneyForHope 

我們也增加了水瓶中 

耐力飲料 （Peak  

Endurance) 的份量， 
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                     母親節回顧母親節回顧母親節回顧母親節回顧 

    A Mother’s Day Retrospective 
 

    我們從媽媽那裡收到許多的見證，都是關於艾美產品對 

其家庭的健康好處，以及擁有艾美事業的優勢。這些母親 

們分享艾美營養有效的產品，以及一些健康的想法，值得 

回顧一下。 

 “ 自 2007 年 11月以來，我們的家人一直在

享用艾美產品。我很高興有機會與家人及朋

友分享這些產品，並看到他們的健康狀況獲

得改善。艾美的收入也幫助支付我們自己的

產品。”  

  ~安大略省艾米拉市，艾美董事勞倫娜馬丁  

   Laurene Martin, Elmira, Ontario~ 

 

“ 我非常喜歡艾美的商業機會，可以讓我

自由地在家工作。與我的家人在一起照顧

他們，並幫助他人獲得更好的生活，也建

立我的事業，這是多麼的快樂和幸福。我

非常感謝艾美公司，不辭辛勞竭盡全力，

為我們提供最好的服務，並為我們提供發

展業務和取得成功所需的一切支援。”  

~南非比勒陀利亞市，艾美董事伊爾茲範 

  普萊岑 Ilze van Pletzen, AIM Director  

   Pretoria, South Africa~ 

“我是兩個女孩子的母親. . .如果算我的

丈夫，總共有 3個孩子。自 2017 年 9 

月以來，我們一直在使用艾美產品，我

們家庭中的每個人都受益於這些神奇的

產品。從 2018 年 3 月起，我已是艾美

督導(AIM Group Builder)，我非常熱衷

於促進健康的生活。人們都在尋找最好

的、天然的替代品來改善健康。這些我

們全都有. . . 更何況也有艾美會員與艾

美員工們所提供的支援。 ”  

   ~魁北克加蒂諾市，艾美督導梅蘭妮 

     維倫紐瓦 

     Mélanie Villeneuve, Gatineau,  

     Quebec~ 

 

“我非常感謝有人介紹給我艾美的營養

品. . . 真的，它改變了我的生活，不僅

是為了我女兒的健康問題。還有我整個家

庭都體驗到健康的好處。當朋友與其它的

家庭需要幫助時，艾美的營養品一樣的對

他們有效。這是很令人驚奇的。我對艾美

產品和這些植物的力量充滿著信心。”   

  ~猶他州桑迪市艾美董事艾蜜莉·莱顿  

     Emily Layton, Sandy, Utah~ 

 

“作為四個孩子的母親，艾美生意非常適合

我。在下午我可以幫助我的孩子們一起完成

功課，如有需要的話，仍然可以幫助我的丈

夫處理他的生意。我安排自己的時間。經營

艾美生意給您提供更大的靈活性。”  

   ~南非克魯格斯多普市艾美藍寶石董事 

     瑪琳達范登博斯 

   Marinda van den Bosch, Krugersdorp,   

   South Africa ~ 

        請連接下頁 
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“媽媽們與家人分享艾美營養品，得到身體

健康的回報。我有五個已成年的孩子，他們

小時候幾乎從不生病。我幾乎每天給我的家

人服用活力麥苗粉(BarleyLife)，我相信這

是好處。當有些小孩子一直在生病，但我的

小孩沒有，我們的家人幾乎沒有人生病。” 
~德州吉爾默市艾美綠寶石董事迪克西·蕭 
 

     Dixie Shaw, AIM Royal Emerald 

     Director Gilmer, Texas ~ 
 

 

   

“我感到非常的高興，我的家人從服用各

種艾美產品中獲得健康好處，我忍不住告

訴其他人關於艾美產品的事。我們是活生

生的見證艾美營養補充品的好處，也導致

意外的驚喜發生：建立以家庭為基礎的生

意。我很自豪能成為一個代表公司的媽

媽，艾美提供營養有效你們可以相信的優

質產品。” 
~亞伯達省艾美董事珍妮特·布赖特克兹 

   Janet Breitkreutz, AIM Director  

   Sherwood Park, Alberta ~ 

                Bio 美美肤美美肤美美肤美美肤的藻紅素的藻紅素的藻紅素的藻紅素 

           BioVivify’s Astaxanthin 
    艾美 Bio美美肤美美肤美美肤美美肤是在 2022 年 7 月推出

的第一個營養美容膳食補充品。 

    愛思達麗(AstaReal® ) 的藻紅素

(Astaxanthin)，主要成份是來自微藻，一種

類胡蘿蔔素，具有特别不尋常的抗氧化作

用。我們身體不能合成藻紅素，所以必需從

飲食中攝取。 

   藻紅素的來源海鮮類包括龍蝦、鮭魚和

蝦子。但你必須經常吃海鮮，Bio美美肤一

瓶接近 180公克藻紅素。例如，每日服用

Bio美美肤一份 2 粒膠囊，可為您提供 6 毫

克的藻紅素，相比較每天食用野生鮭魚 165

公克，只提供 3.6 毫克的藻紅素。1 

    補充藻紅素的攝入是有意義的，不僅可

以利用其可見的益處，還可以利用研究不斷

顯示內在的健康支援，包括其抗氧化劑，免

疫調節劑和神經保護活性。2     

    研究顯示它對腦部也有正面的作用，事 

                通知通知通知通知 - 年度年度年度年度會員續約費會員續約費會員續約費會員續約費 (Notice - Annual Membership Renewal) 

     從 2023年 6月份起專員(Peferred Member) 和督導 (Group Builder) 職級，在一年的會

員有效期内需要 600點個人訂貨點數，才能豁免年度續約費$20美元/加幣) 。批發會員

(Wholesale Members)需要 100 點個人訂貨點數，才能豁免年度續約費$20美元/加幣），若

會員未符合資格，沒有延續續約，將自動轉換為艾美顧客(AIM Customer)。 

    董事和精英董事(Director & Elite Director)在一年的會員有效期内需要 600點個人訂貨點

數，或是繳續約費 $150美元/加幣。續約寬限期有一個月。如有任何問題歡迎來電查詢。 

實上，愛思達麗的藻紅素獲

得亞洲營養成份大獎 (Nu-

traIngredients-Asia) 2022年

最佳認知功能成份獎。3 

  藻紅素獨特的分子結構能

夠穿過血腦屏障(blood-brain 

barrier)，為大腦健康提供難 

3 

以置信的抗氧化劑保護。在研究比較中，藻紅素

可以中和引起氧化壓力的自由基的效力是維生素

C 的 6,000 倍（見註解）。與許多其他類胡蘿蔔

素不同，它可以中和而不會成為加速其他物質氧

化的促氧化劑。4 

  服用 Bio美美肤可以改善皮膚、頭髮和指甲健

康，研究繼續顯示你可能會從藻紅素獲得更多。

註解註解註解註解：：：：儘管藻紅素是非常有效的抗氧化劑，維

生素 C仍然是身體不可少的抗氧化營養素，以 

參考資料

參考資料參考資料

參考資料:  

1 bit.ly/SalmonIntake 

2 bit.ly/AstaxanthinActivity 
3 bit.ly/CognitiveFunctionIngredient 

4 bit.ly/AstaxanthinBrain 

及 Bio美美肤完整的

成份，用於優質膠原

蛋白的生產。 
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     活力麥苗粉
活力麥苗粉活力麥苗粉

活力麥苗粉 360克
克克

克 

 5809E 會員價 $51 美元， 

顧客價 $54.50 美元 

(5815E，會員價$52.75 加

幣，顧客價$55.50 加幣) 

活力麥苗粉適合所有年齡的人活力麥苗粉適合所有年齡的人活力麥苗粉適合所有年齡的人活力麥苗粉適合所有年齡的人    

       自 1986 年以來，我一直是艾美公司的會員，所以已經有相當

長的時間了。這個月我將達到 97 歲高齡的老年人，我的身體仍然

非常健康，這可要感謝活力麥苗粉（BarleyLife）。我不開車，但

我還是去上健身課。每個見到我的人都對我能跟上課堂的進度感

到驚奇。有人告訴我，當我被揭露年齡時，人們都非常地驚訝，

認為我看起來更年輕。（這太棒了。） 
 

                     艾美督導雪莉艾美督導雪莉艾美督導雪莉艾美督導雪莉·加思威加思威加思威加思威 (Shirley Garthwait) 

                                  俄勒岡州中央點市(Central Point, Oregon) 

 

      我們有三個漂亮的孩子。我們的第二個孩子蒙第(Montie) 經歷了一

段極端的健康之旅，他的皮膚受到了攻擊，還有其它的一些健康問題。

當他吃了不合胃口的東西時，在幾分鐘內會嘔吐，並繼續的嘔吐。我知

道活力麥苗粉含有消化酵素(digestive enzymes)，所以在他下次發作

時，我給他調配了一杯綠色活力麥苗飲料。他不再嘔吐了。這令我們印

象深刻，所以從那以後我們就把 活力麥苗粉放在身邊。讚美神！ 他今

天是一個全新的男孩，他喜歡他的綠色飲料。如果食物讓他覺得有點奇

怪，他會要求喝活力麥苗粉。 

                                             艾美督導諾亞珍妮艾美督導諾亞珍妮艾美督導諾亞珍妮艾美督導諾亞珍妮·馬丁馬丁馬丁馬丁(Noah and Jenny Martin) 

                                                          北卡羅來納州粉紅山(Pink Hill, North Carolina) 

   

 

    一歲的塞拉斯(Silas) 很喜歡活力麥苗粉，他住在新不倫瑞克

省薩克維爾市（Sackville, New Brunswick），他是艾美艾美艾美艾美專專專專員員員員

狄狄狄狄安娜芬威克安娜芬威克安娜芬威克安娜芬威克（（（（Deanna Fenwick））））的孫子。 

      我今年 61 歲，2021 年 12月份時，我的眼睛出現了問題。我記得過去曾服用過 活

力麥苗粉（BarleyLife），並決定重新服用它。這產品有效！也是唯ㄧ能幫助我眼睛的東

西！而且給我很多能量，以保持身體活躍。 
 

                                           艾美會員蘿莉格里本艾美會員蘿莉格里本艾美會員蘿莉格里本艾美會員蘿莉格里本（（（（Lori Gribben）））） 

                                                          愛達荷州南帕市（Nampa, Idaho） 

 本簡報刊登的所有見證純屬個人經驗分享，不代表每個人都會達到一樣的效果。 


