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2E8 importante?
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Crear una vida que ames...

« .
Crear una vida que ames
eq el acto de amor mag grande
que puedes hacer por ti”
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Lo que necesitag eq...
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El poder de goltar:

Todo lo que necegitag

ee... NENOSY
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En reaumen

Primera clave: el poder de goltar
D. Fisico: ¢qué cosas puedeg oltar?
D. Mental: gqué creencia necegitag goltar?

D. Emocional: gqué necesitag perdonar?
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cbor qué gonar con alma?

2,Como geria levantarte cada mariana

y sentir ege brillo en tug ojog

porque hag hecho realidad ege suefio...

tan anhelado?

Claudia Delgado

claudiadelgado.org



Claudia Delgado

claudiadelgado.org




La vibracion de tug sdper emociones

v" Tug 8Uper emociones crean energia
v' Son la expregion de tug degeog

v Son un GOS para escuchar tu alma
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Lag gliper emociones te hablan

v' Ya egtan pregentes en ti
v" Son emocioneg creativag

v" No reactivag
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E ecucha tu voz interior

v' Egceribe 3 gueriog de “alta vibracion”
v ¢ Como te egperag gentirte al cumplirlog?

v gEstan alineadog con tug glper emociones?
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En reaumen

Sequnda clave: euena con el alma
Saber como te quieres gentir lo cambia todo
La vida que amag: quefiog de alta vibracion

Crear una vida que ameg eg un poder que e entrena
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2 Qué lo hace funcionar?

» [ntencion + atencion + saper emocion
» [ngpiracion auténtica

» Suefiog ecoldgicog en tu vida
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CREAR LA VIDA QUE QUIERES!
ABRAZAR TUS DESEOS!
PXPRESARLOS LIBREMENTE

WWW.CLAUDTADELGADO.ORG
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¢Como aprovechar la ley de la atraccion?

Lo que sienteq...

+ [0 que creeg

= eg lo que creag !
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Un mapa que funciona en 5 pagog

aa [ B
CEBED
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5 pagog

. Elige tus gtper emocioneg en cada 4rea de tu vida
2. Elige titulo de tu afio, metag y frages fuerza

3. Elige fotog épicag (ingpiracion alta vibracion)
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MINUTO MAGICO:
AQUEL QUE UTILIZAS
PARA DISENAR

LAVIDA QUE AMAS
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En reaumen

3ra clave: vigualiza tu mapa

El poder de tu mapa: enfoque

Activar tug glper emocioneg

Tug guefiog gon fuerza creativa para el univergo

[ntencion + atencion + emocion
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T4 atraes la energia que irradiag
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2Bor qué es VITAL?

Ley de atraccion: la energia que dag la atraes
Siempre estan irradiando energia
Lo que gientes: ge convierte en energfa

¢ Te qusta lo que recibes?
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Lag anclag te ayudan...

A cer mag ﬁ@[ 3 tug Quenog
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Ejercicio: jerea buena energal

E jercicio

v Digenia 5 anclag para tug suefios
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En reaumen

Clave 4: crea buena energa
La energia que dag eg la que atraeg
Lag anclag crean mugica pogitiva en tu dia

Ooner anclag gube tu nivel de merecimiento
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El lenguaje crea realidad

Tieneg mag de [O mil convergacioneg diariag contigo
¢ le empoderan®
20 te eabotean?

Claudia Delgado

claudiadelgado.org



¢Como eg tu lenquaje?
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Lenguaje chacal: habitual
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Lenquaje jirata: natural
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4 formag de empoderarte

» Observacion de los hechos
& Identificar nuestros sentimientos
@ Identificar nuestras necesidades

&' Hacer una peticion concreta
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E jercicio: nuevo lenguaje

E jercicio:
v ldentifica una frage chacal (eaboteo)

v' Egeribela de manera jirafa (empoderar)
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En reaumen

Clave 5: una nueva relacion contigo
Tu lenguaje crea tu realidad
Lenguaje chacal (habitual): juzgo, culpo, me victimizo...

Lenguaje jirafa (naturall: obgervo, giento, gé lo que

necegito Y me permito pedir
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Qieq...

* Aquella que te sintoniza con un guefio
» Laque te lleva a dar un galto

- La que te permite “gentirte en accion”
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iAceion!
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cBorqué accion ingpirada?

» “Dorque eg la que nace de tu poder
ereador”
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Primerog pagog

» Egcribe con detalle tu suefio
+ Elige 3 accioneg ingpiradag con fecha

» Hoy,lagemanaly 2
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Primerog pagos
Vag a declararlag pablicamente
3 pergonag ‘equipo: emocional, estratégico,
egpiritual...
VUag 4 bugear un mentor: regultado
Vag a dedicar al menog | hora x 30 diag

Uag a ponerte en un ambiente VIO
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Mi filogofia es que...

Somog poderosag
mag alla de toda medida...

Cuando aprendemog a dejar de
sabotearnog
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Tony Robbing lo dice...

“A menudo

manifegtar nuegtrog cuenoq..
no eQ un tema de recurgoq. ..

aino de recurgividad”
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{en pregente que

v" “Cuando tu tocag una puerta...
v" el univergo toca LOOO por ti”
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Voy a hacer cambiog
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En reaumen

Clave 6: toma accion ingpirada
Accion ingpirada te gintoniza con tu quefio
Le da alag a tu determinacion

Hace que suceda lo que deseag

Claudia Delgado

claudiadelgado.org



1

El poder de
soltar

2

Suena
con el alma

7 claves para
crear una vida
que ames

6
3

Toma
accion
inspirada

Visualiza
tu Mapa

5

4

Nueva relacion
contigo

Crea buena Claudia Delgado

energia claudiadelgado.org




Date permigo para recibir

v Dermitirte ver la abundancia
v Blgcala deliberadamente

v Haz congciencia de lo que te llega
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Recibir con abundancia

EERUNVERSE

SIEMPRE

CONSPIRA A
TUFAVO

DESPILRICO Y ATENTO:.
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Entrena el arte de apreciar

. Apreciacion/ gratitud: mayor vibracion
2. Torrente de apreciacion: 7 cogag
3. Elige dar a otrog lo que bugeag

4. Don a circular la energia que degeag
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Qecreto del millon de dolareg

Oara manifestar tu guefio:
« [Debeg gentirlo anteg de tenerlo
« (Creerlo anteg de verlo

»  Agradecerlo anteg de tocarlo
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Técnica “Actuar como gi...”

Poderoga técnica mental:
»  Vlida es como una pelicula
»  Cada uno egeribe el guion

» Elige actuar como qi egtuviera eucediendo...

Claudia Delgado

claudiadelgado.org



En reaumen

Clave 7: recibe con abundancia
Recibir e un migeulo que se entrena
El secreto del millon de délares eg que...

“Actuar como &i” fuerag tu futuro yo... Te da alag
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