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Clave 7 
  

Recibe con abundancia 

 
MasterClass “7 claves para crear una vida que ames” 
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¿Qué vas a descubrir?

ü  ¿Qué pasaría si te das permiso de recibir?
ü  Entrenarte en recibir 
ü  El mayor secreto del millón de dólares
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¿Recibir con abundancia?
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Date permiso para recibir

ü  Permitirte ver la abundancia 
ü  ¡Búscala deliberadamente!
ü  Haz consciencia de lo que te llega
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Recibir con abundancia
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Ver con el corazón

ü  Si ahora estás rodeado de lo que no te gusta 
ü  Agradece, cierra y elige lo nuevo  
ü  Diseña los detalles que si te gustan
ü  Habita la energía de tu súper emoción
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1.  Apreciación/gratitud : mayor vibración
2.  Torrente de apreciación: 7 cosas
3.  Elige dar a otros lo que buscas 
4.  Pon a circular la energía que deseas

Entrena el arte de apreciar
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•  Recibo con los brazos abiertos 
•  Creo momentos de dar con el corazón 
•  Técnica: enviar bombas de amor 

Que tu mensaje al Universo sea…
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Gracias
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•  Expresar gratitud por la abundancia de hoy

•  Expresa con detalle… La que está en camino 

•  Mantra: “esto o algo mejor ya existe para mi, en 
armonía para todos y yo estoy abierta para recibirlo”

Entrenar tu capacidad de recibir
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Una ley universal 
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Para manifestar tu sueño: 
•  Debes sentirlo antes de tenerlo
•  Creerlo antes de verlo 
•  Agradecerlo antes de tocarlo

Secreto del millón de dólares
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Poderosa técnica mental: 
•  Vida es como una película
•  Cada uno escribe el guion 
•  Elige actuar como si estuviera sucediendo…

Técnica “Actuar como si…”
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•  Ya fueras la que disfruta de tu sueño 
•  Siendo tu futuro yo en acción 
•  Respirando, hablando, moviéndote…

Actuar como si…
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En resumen

ü  Clave 7: recibe con abundancia

ü  Recibir es un músculo que se entrena

ü  El secreto del millón de dólares es que…

ü  “Actuar como si” fueras tu futuro yo… Te da alas



Claudia Delgado 
claudiadelgado.org 

Lo que sientes
+ lo que crees …
es lo que creas
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Tu río de abundancia…
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Escribe en un minuto

ü  ¿Qué has descubierto con este video?
ü  ¿Qué aprendizaje útil has adquirido?

Toma nota AHORA MISMO:
Los aprendizajes se pierden si no se fijan
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Luz, cámara… ¡ACCIÓN!



Claudia Delgado 
claudiadelgado.org 

¡Aplicar lo aprendido!

Ejercicio: 

ü   Descarga en el link, tu ayuda para la clave 7
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