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MasterClass “7 claves para crear una vida que ames”

Clave 6

Toma accion inspirada
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2Qué vag a degcubrir?

v 2Qué eg la accion ingpirada?
v ¢Se puede disminuir el drama ante log cambiog?

v Accion para que tu suefio comience a suceder
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Accion ingpirada

0 eg hacer mag ligtag de “tengo que”

0 eg hacer “lo de giempre”

0 qon obligacioneg
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Qieq...

* Aquella que te sintoniza con un guefio
» Laque te lleva a dar un galto

- La que te permite “gentirte en accion”
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{u mapa de herramientag...

» Soltado pego y registencia (clave 1)

« Eccuchado cuefioe con el alma (clave 2)

o Visualizado log detalles (clave 3)

« Creado buena energia (clave 4)

»  Hablado un nuevo lenguaje (clave 5)
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Accion!
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2Bor qué accion ingpirada?

» “Dorque eg la que nace de tu poder
ereador”
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Luz, camara, aceion...
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Primerog pagog

» Egcribe con detalle tu suefio
+ Elige 3 accioneg ingpiradag con fecha

» Hoy,lagemanaly 2
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Primerog pagos
Vag a declararlag pablicamente
3 pergonag ‘equipo: emocional, estratégico,
egpiritual...
VUag 4 bugear un mentor: regultado
Vag a dedicar al menog | hora x 30 diag

Uag a ponerte en un ambiente VIO
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Mi filogofia es que...

Somog poderosag
mag alla de toda medida...

Cuando aprendemog a dejar de
sabotearnog
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Y lo que nog detiene

» Egimprobable que ocurra
» Eg acqumible

» Silo traemog ala luz... lo podemog dejar ir
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Tony Robbing lo dice...

“A menudo

manifegtar nuegtrog cuenoq..
no eQ un tema de recurgoq. ..

aino de recurgividad”
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[en pregente que...

v" “Cuando tu tocag una puerta...
v" Elunivergo toca OO0 por ti”
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cMiedog?

» Tomar accion puede traer regigtenciag

+ Vagalaclave ! ... Soltar, perdonar, dejar ir
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Voy a hacer cambiog
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Y gi aparece el drama...

Vientog del cambio pueden ger aterradoreg
Y potenciar al chacal
|dentifica [ reto / peligro para tu sueno

Genera 5 golucioneg
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En reaumen

Clave 6: toma accion ingpirada
Accion ingpirada te gintoniza con tu quefio
Le da alag a tu determinacion

Hace que suceda lo que deseag
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Lo que gientes
+ [0 que crees ...
eg [0 que creag
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E ecribe en un minuto

v ¢Qué hag degcubierto con egte video?

v ¢ Queé aprendizaje Gtil hag adquirido?

Toma nota AHORA MISMO:

Log aprendizajes ge pierden &i no ge fijan
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Luz, camara... jACCION!

——y

PROD. NO.
| SCENE ﬁ ROLL
DATE SOUND
%
DIRECTOR

CAME !
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iAplicar lo aprendido!

E jercicio:

v Degcarga en el link, tu ayuda para la clave 6
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