MasterClass “7 claves para crear una vida que ames”

Clave 5

Nueva relacion contigo
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2Qué vag a degcubrir?

v ¢ Queé egtag creando con tu lenguaje?
v ¢ Tu conversacion inferior te sabotea 0 empodera?

v ¢Seria posible ger tu amiga?
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El lenguaje crea realidad

Tieneg mag de [O mil convergacioneg diariag contigo
¢ le empoderan®
20 te eabotean?
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¢Como eg tu lenquaje?

2 Qué te dices cuando no ereg perfecta?
¢ Qué creag con egte lenguaje?
2 Qué realidad creag?
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¢Como eg tu lenquaje?
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Tu lenguaje te hace
tu amigo o
tu enemigo
sdonde egtae?
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4 formag de eabotearte

. Juzgarte
2. Culparte
3. Victimizarte
4. Exigirte
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Lenguaje chacal: habitual
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2,Como afecta tu vida?

o 2L0mo te hablag acerca de tug suefiog?
+  Qué te diceg para defenerte?

« 2 Que significado le dag a lo que te paga?
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Lenquaje jirata: natural
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Un lenguaje de la vida

»  Te conecta con lo que esta vivo en ti
«  Utilizag tu inteligencia emocional

»  Facilita pedirte lo que necegitag
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4 formag de empoderarte

» Observacion de los hechos
& Identificar nuestros sentimientos
@ Identificar nuestras necesidades

&' Hacer una peticion concreta
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E jercicio: nuevo lenguaje

E jercicio:
v ldentifica una frage chacal (eaboteo)

v' Egeribela de manera jirafa (empoderar)
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En reaumen

Clave 5: una nueva relacion contigo
Tu lenguaje crea tu realidad
Lenguaje chacal (habitual): juzgo, culpo, me victimizo...

Lenguaje jirafa (naturall: obgervo, giento, gé lo que

necegito Y me permito pedir
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Lo que gientes
+ [0 que crees ...
eg [0 que creag
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E ecribe en un minuto

v ¢Qué hag degcubierto con egte video?

v ¢ Queé aprendizaje Gtil hag adquirido?

Toma nota AHORA MISMO:

Log aprendizajes ge pierden &i no ge fijan
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Luz, camara... jACCION!
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iAplicar lo aprendido!

E jercicio:

v Descarga en el link, tu ayuda para la clave 5
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1

El poder de
soltar

2

Suena
con el alma

7 claves para
6 crear una vida
a-l(—:OCni]gn que ames

inspirada

3

Visualiza
tu Mapa

4

Nueva relacién
contigo
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