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MasterClass “7 claves para crear una vida que ames”

Clave 4

Crea buena energia

Claudia Delgado

claudiadelgado.org



2Qué vag a degcubrir?

v ¢Borqué llenar tu vida de buena energia e vital?
v ¢Como hacerlo de manera facil y divertida?

v 2Como egto revolucionar tu vida?
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Buenog eentimientog atraen...

buenog eentimientog!
Vamog g digefiar como atraer...

Buena energial
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Tu atraeg la energfa que irradiag
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oBorqué es VITAL?

Ley de atraccion: La energia que dag... a atraeg
La pogitividad e irradia
Crear un gistema para log diag buenog ...y malog

Parg ger mae facil tu vida
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clrradiag buena energia?
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[u caja de herramientag

v | clave: Soltar, quitarte pego a lag alag (Detox)
v 2 clave: Alinearte con lo que degeag (Saper emocion)

v 3 clave: Crear visualmente log detalles (Mapa)

Claudia Delgado

claudiadelgado.org



Claudia Delgado

claudiadelgado.org



2,Como hacerlo facil & divertido?

v Crear gigtema de alertag ingpiradorag

v Recordarte lo que te pone a vibrar mag

v Eg decor, poner anclag en t da a de
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Buena energia

lllllllllllllllll



Un anela eq...

v Un gimbolo que te ingpira
v" Un recordatorio que te da alag
v' Una palabra {Uerza que te activa
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Anclag pogitivag...

Poner afirmacioneg en tu telefono mévil: euefiog
Contragefiag con tug euefiog mae valoradog
Foto de tu mapa de guefiog contigo

Lugar de pogitividad en tu habitacion
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Mag ideag

Comienza el dia con una intencion especifica
Lleva contigo una ‘joya’ que te haga sentir tu suefio
Dedica 15 minutos cada dia para cuidar de ti

Haz una accion que te haga gentir VIO
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Cudleg geran tue anolag?
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Como egto revolucionara tu vida?

v Porqué muchag pergonag no alcanzan gus uefiog?

v Dorgue no ge gienten mereoedorag
v Lag anclag entrenan u nivel de MErecimiento
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Lag anclag te ayudan...

3 ger mag ﬁQ[ 4 tuQ Quenog
que a tug miedog
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E jercicio: crea buena energial

E jercicio

v Digenia 5 anclag para tug suefios
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En reaumen

Clave 4: Crea buena energia
La positividad eg energfa que le da magica a tu vida

Lag anclag con el aroma de tuge gueriog

Doner anclag eube tu nivel de merecimiento
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Lo que gientes
+ [0 que crees ...
eg [0 que creag
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E ecribe en un minuto

v ¢Queé hag degcubierto con egte video?

v ¢Queé aprendizaje Gtil haz adquirido?

Toma nota AHORA MISMO:

Log aprendizajes ge pierden &i no ge fijan
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Luz, Camara... jACCION!
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CAME !
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iAplicar lo Aprendido!

E jercicio:

v Degcarga en el link tu ayuda para la clave 4
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