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Clave 3 
  

Visualiza tu mapa 

 
MasterClass “7 claves para crear una vida que ames” 
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¿Qué vas a descubrir?

ü  ¿Cuál es secreto de un mapa de sueños?

ü  ¿Cómo aprovechar al 101% la ley de la atracción?

ü  Crea un mapa que funciona en ¡3 pasos!
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¿Sabías que el 80% de las personas que 

alcanzan sus sueños los visualizan en un mapa?  

¿Cuál es el secreto del mapa? 
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Usa tu imaginación y recursividad 
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•  Herramienta de enfoque 
•  Alinea mente y corazón  
•  Tu cerebro crea en imágenes
•  Tu sueño: fuerza más grande del universo

¿Qué lo hace poderoso? 
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¿Cuál es el poder de tu mapa? 
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La ciencia ha demostrado que una visión: 
•  Tiene poder para crear una realidad
•  Tu Mapa activa lo que te da propósito 

El poder de tu visión 
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Un mapa para tu vida 
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•  Intención + atención + súper emoción
•  Inspiración auténtica
•  Sueños ecológicos en tu vida 

¿Qué lo hace funcionar? 
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Tu estilo habla
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Tu estilo habla
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¿Cómo aprovechar la ley de la atracción?

Lo que sientes…
+ lo que crees 

= ¡ es lo que creas ! 
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“El día en que decidí que mi vida era abundante…
Mágicamente encontré abundancia en mi vida”

Ley de la atracción: creer antes que ver 
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ü  Súper emoción consistente = sueños inevitables 
ü  Encontrar y sentir la súper emoción en cada área

ü  ¡Sentir antes que suceda!

¿Cómo aprovecharla al 101%?
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¿Qué estas atrayendo ahora mismo?
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Ley de la atracción a mi favor

ü  Agradecer lo que tienes, tomar la lección y cerrar

ü  Si encuentras resistencias y limitaciones…

ü  Tienes el paso 1 de “Detox”
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Un mapa que funciona en 3 pasos
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1.  Elige tus súper emociones / área de tu vida

2.  Elige título de tu año, metas y frases fuerza

3.  Elige fotos épicas (inspiración alta vibración) 

3 pasos
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Tu mapa lleva tu color 
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Activa tu mapa

•  Dale un lugar “privilegiado” en tu día 
•  Visualízalo cada día 
ü  Haz un mapa con tu tribu  
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Mapa en familia
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En resumen

ü  3ra clave: visualiza tu mapa

ü  El poder de tu mapa: enfoque

ü  Activar tus súper emociones

ü  Tus sueños son fuerza creativa para el universo

ü  Intención + atención + emoción



Claudia Delgado 
claudiadelgado.org 

Lo que sientes
+ lo crees …

es lo que creas



Claudia Delgado 
claudiadelgado.org 

Escribe en un minuto

ü  ¿Qué has descubierto con este video?
ü  ¿Qué aprendizaje útil has adquirido?

Toma nota AHORA MISMO:
Los aprendizajes se pierden si no se fijan
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Luz, cámara… ¡ACCIÓN!



Claudia Delgado 
claudiadelgado.org 

¡Aplicar lo aprendido!

Ejercicio: 

ü   Descarga en el link, tu ayuda para la clave 3
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