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MasterClass “7 claves para crear una vida que ames”

Clave 2

Suena con el alma
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2Qué vag a degcubrir?

cBor qué sonar con el alma?
2Bor qué saber como te quieres gentir lo cambia todo?
Una formula para elegir log suenos del alma

¢&Lomo entrenar el poder de crear lo que quierea?
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cBorqué gonar con alma?

2Como gerig levantarte cada mariana
y sentir ege brillo en tug ojog
porque hag hecho realidad ege suefio...

tan anhelado?
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Qué gentiriag?

ALY
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Imagina...

v ¢Qué geria diferente?
v ¢Como te sentiriag?

v 2Qué geria pogible para ti?
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Vamog por log guefiog con alma
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2 Qué degean?

“Cuando guenag degde el alma,
entirag riog de dicha...

fluyendo 4 travée de ti”.

Rumi
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La prequnta mag poderoga

& Qué eg lo que mag degeag crear,

experimentar y expregar en tu vida?

Claudia Delgado

claudiadelgado.org



Saber como te quieres gentir lo cambia todo
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De adentro hacia afuera

“Saber como te quieres gentir eg una de lag
certezag mag poderogag que puedeg tener.
Aprender a generar egto... e uno de log mayores
poderes que puedes tener en tu vida”

D. Laporte
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2Como quieres gentir tu vida?
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Sentir cada parte de tu vida

¢ Sabeg como te quieres sentir hoy?
»  ¢Con tupareja?¢, En tus relaciones?
«  cEnlahuella que dejag en otrog?

+  oEntucuerpo? SEn tu caga?
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Cuéleg con...

» ¢ lug glper emociones?
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Te comparto ideas ..

«  ¢2Slper emociones?
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2 Como elegir tug euenoe?
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La vibracion de tug sdper emociones

v' Tug glper emocioneg crean energfa
v" Son la expregion de tug degeog

v Son un GOS para escuchar tu alma
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Lag gliper emociones te hablan

v' Ya egtan pregentes en ti
v Son emocioneg creativag

v No reactivag
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E ecucha tu voz interior

v' Egceribe 3 gueriog de “alta vibracion”
v ¢ Como te egperag gentirte al cumplirlog?

v gEstan alineadog con tug glper emociones?
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Ooder creador

v Mi stper emocion e...
v ¢Qué puedo hacer para sentirme agi?

v 2Qué objetivo, intencion, meta?
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¢,.Como entrenar tu poder creador?
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¢, lengo poder creador?

» Tienes ya poder creador en tu vida

» Tu vida actual = lo que piengag y lo que

gienteg actualmente
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La pregunta eg

» 2Creag de forma intencional?

» 20 creag por reaccion?
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Una vez mag egcichate. ..

v ¢ Qué eg aquello que mag
degeaq crear en tu vida?
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Crear de forma deliberada

v' Tienes mugeulo para crear lo que quieres
v 2eomo te gentiriag en la vida que amag?

v Uamoge de “adentro hacia fuera”
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2,Como ge entreng?
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Palabrag magicag

Tu mantra eg tu gimnagio:

v

v

Yo me permito
Yo elijo
Yo merezco

Yo me permito, yo elijo y merezco crear una vida que ame
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En reaumen

Sequnda clave: euena con el alma
Saber como te quieres gentir lo cambia todo
La vida que amag: quefiog de alta vibracion

Crear una vida que ameg eg un poder que e entrena
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Lo que gientes
+ [0 que crees ...
eg [0 que creag
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E ecribe en un minuto

v ¢Qué hag degcubierto con egte video?

v ¢ Queé aprendizaje Gtil hag adquirido?

Toma nota AHORA MISMO:

Log aprendizajes ge pierden &i no ge fijan
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Luz, camara... jACCION!
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iAplicar lo aprendido!

E jercicio:

v Degcarga en el link, tu ayuda para la clave 2
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