
MARCA VLR UNIT/KG TOTAL MARCA VLR UNIT/KG VALOR MARCA VLR UNIT/KG VALOR MARCA VLR UNIT/KG VALOR MARCA VLR UNIT/KG VALOR MARCA VLR UNIT/KG VALOR MARCA VLR UNIT/KG VALOR

1 Açucar Cristal 1kg - 3und Doce Dia 2,69R$        8,07R$      doce dia 2,49R$       7,47R$            sonora 3,19R$        9,57R$     Garçonete 2,99R$         8,97R$              Itamaraty 2,79R$          8,37R$           sonora 2,79R$     8,37R$     Itamaraty 3,69R$     11,07R$     
2 Arroz Branco tipo 1 -  4und gran bom 3,59R$        14,36R$    Faccio 4,69R$       18,76R$          D Mais 4,29R$        17,16R$   Catarinão 3,99R$         15,96R$            Rio Grandino 3,59R$          14,36R$         panelaço 4,49R$     17,96R$   Rico Prato 3,99R$     15,96R$     
3 Feijão Carioca - 1kg - 4und bom bocado 6,49R$        25,96R$    Dona Dê 6,99R$       27,96R$          Kaldinho 8,99R$        35,96R$   Kicaldo 10,79R$       43,16R$            kicaldo 7,49R$          29,96R$         Kicaldo 7,59R$     30,36R$   Bulnez 8,49R$     33,96R$     
4 Farinha d'água - 1kg - 3und dona dê 4,49R$        13,47R$    Grão Real 4,99R$       14,97R$           Grão Real 5,79R$        17,37R$   vera cruz 6,15R$         18,45R$            Dona Dê 6,99R$          20,97R$         dona dê 5,39R$     16,17R$   Colibri 5,99R$     17,97R$     
5 Flocão de milho - 1und dona clara 1,79R$        1,79R$      D. Clara 1,69R$       1,69R$             Maratá 2,59R$        2,59R$     D. Clara 1,99R$         1,99R$              dona clara 1,49R$          1,49R$           Dona Clara 1,49R$     1,49R$     D. Clara 2,29R$     2,29R$       
6 Sal refinado - 1kg Di Felícia 1,39R$        1,39R$      Caiçara 2,29R$       2,29R$            potiguar 1,49R$        1,49R$     Caiçara 1,75R$         1,75R$              Caiçara 0,99R$          0,99R$           di felicia 1,29R$     1,29R$     Globo 2,39R$     2,39R$       
7 Macarrão espaguete - 400g - 2und Qdelicia 1,89R$        3,78R$      Bom Sabor 1,99R$       3,98R$            Favorita 2,29R$        4,58R$     Q Delícia 2,15R$         4,30R$              Bom Sabor 1,79R$          3,58R$           ricosa 2,19R$     4,38R$     Ricosa 3,69R$     7,38R$       
8 Óleo de soja- 1und - 900ml serra verde 6,99R$        6,99R$      Sinhá 7,99R$       7,99R$            serra verde 7,99R$        7,99R$     Serra Verde 7,00R$         7,00R$              Concórdia 7,29R$          7,29R$           concórdia 7,59R$     7,59R$     soya 8,59R$     8,59R$       
9 Leite em pó integral - 400g - 2und Piracanjuba 12,99R$      25,98R$    itambé 13,49R$     26,98R$          Itambé 16,99R$     33,98R$   Toya 13,75R$       27,50R$            itambe 12,89R$        25,78R$         itambé 12,89R$   25,78R$   itambé 15,79R$   31,58R$     
10 Café torrado e moído - 250g - 2und Do Norte 8,29R$        16,58R$     Do Norte 8,99R$       17,98R$          Garçonete 13,99R$     27,98R$   Toya 13,99R$       27,98R$            do norte 8,29R$          16,58R$         do rancho 9,95R$     19,90R$   Do Norte 8,99R$     17,98R$     
11 Margarina com sal - 250g - 3und primor 2,79R$        8,37R$      deline 3,49R$       10,47R$          Primor 3,29R$        9,87R$     Deline 4,55R$         13,65R$            Deline 3,99R$          11,97R$         Deline 3,79R$     11,37R$   primor 3,89R$     11,67R$     
12 Batata Portuguesa escovada - 2kg Batata 5,99R$        11,98R$    Batata 5,99R$       11,98R$          Batata 6,49R$        12,98R$   Batata 6,99R$         13,98R$            Batata 4,99R$          9,98R$           Batata 6,69R$     13,38R$   Batata 7,99R$     15,98R$     
13 Macaxeira - 2kg Macaxeira 3,99R$        7,98R$      Macaxeira 6,99R$       13,98R$          Macaxeira 9,99R$        19,98R$   Macaxeira 3,99R$         7,98R$              Macaxeira 3,99R$          7,98R$           Macaxeira 5,99R$     11,98R$   Macaxeira 7,99R$     15,98R$     
14 Banana Prata - 2kg Banana 7,99R$        15,98R$    Banana 8,99R$       17,98R$          Banana 9,99R$        19,98R$   Banana 12,49R$       24,98R$            Banana 7,99R$          15,98R$         Banana 7,79R$     15,58R$   Banana 9,99R$     19,98R$     
15 Mamão - 2kg Mamão 3,99R$        7,98R$      Mamão 7,99R$       15,98R$          Mamão 8,99R$        17,98R$   Mamão 6,99R$         13,98R$            Mamão 2,99R$          5,98R$           Mamão 5,90R$     11,80R$   Mamão 7,99R$     15,98R$     
16 Tomate - 1kg Tomate 9,99R$        9,99R$      Tomate 9,99R$       9,99R$            Tomate 7,99R$        7,99R$     Tomate 9,75R$         9,75R$              Tomate 9,99R$          9,99R$           Tomate 7,59R$     7,59R$     Tomate 8,74R$     8,74R$       
17 Alho - 200g Alho 27,99R$      5,60R$      Alho 36,90R$     7,38R$            Alho 33,99R$     6,80R$     Alho 32,45R$       6,49R$              Alho 24,99R$        5,00R$           Alho 25,90R$   5,18R$     Alho 29,99R$   6,00R$       
18 Cebola - 1kg Cebola 5,99R$        5,99R$      Cebola 9,99R$       9,99R$            Cebola 7,99R$        7,99R$     Cebola 8,29R$         8,29R$              Cebola 5,99R$          5,99R$           Cebola 8,59R$     8,59R$     Cebola 8,99R$     8,99R$       
19 Ovos - cart - 30 unidades São Pedro 17,99R$      17,99R$    São Pedro 21,99R$     21,99R$          Campo Verde 20,99R$     20,99R$   São Pedro 24,99R$       24,99R$            Granja Vitória 17,99R$        17,99R$          Mantiqueira 15,90R$   15,90R$   Bulnez 19,89R$   19,89R$     
20 Frango inteiro - 4kg americano 8,49R$        33,96R$    Qualitti 8,49R$       33,96R$          alliz 9,99R$        39,96R$   alliz 8,90R$         35,60R$            Maringá 8,79R$          35,16R$         jagua 8,85R$     35,40R$   sadia 12,99R$   51,96R$     

TOTAL DA CESTA BÁSICA

MARCA VLR UNIT/KG VALOR MARCA VLR UNIT/KG VALOR outubro setembro DIFERENÇA %
1 Açucar Cristal 1kg - 3und Doce Dia 3,95R$        11,85R$    sonora 2,99R$       8,97R$            açucar 3,06R$      2,78R$         0,28R$              10,24% 9,29%
2 Arroz Branco tipo 1 -  4und Top 3,69R$        14,76R$    Panelaço 3,69R$       14,76R$          arroz 4,00R$      4,01R$         0,01-R$              -0,28% -0,28%
3 Feijão Carioca - 1kg - 4und kicaldo 7,89R$        31,56R$    kaldinho 6,99R$       27,96R$          feijão 7,97R$      8,15R$         0,18-R$              -2,18% -2,23%
4 Farinha d'água - 1kg - 3und cruzeiro 4,99R$        14,97R$    Dona Dê 4,59R$       13,77R$          farinha 5,49R$      4,89R$         0,60R$              12,28% 10,94%
5 Flocão de milho - 1und D. Clara 1,79R$        1,79R$      Dona Clara 1,78R$       1,78R$            flocão 1,88R$      1,91R$         0,03-R$              -1,80% -1,83%
6 Sal refinado - 1kg Milmares 1,09R$        1,09R$      RN 1,39R$       1,39R$            sal 1,56R$      1,56R$         -R$                0,00% 0,00%
7 Macarrão espaguete - 400g - 2und Safra 1,79R$        3,58R$      Bomnsabor 2,09R$       4,18R$            macarrão 2,21R$      2,22R$         0,02-R$              -0,73% -0,73%
8 Óleo de soja- 1unid - 900ml serra Verde 6,69R$        6,69R$      serra verde 7,65R$       7,65R$            óleo 7,53R$      7,14R$         0,40R$              5,54% 5,25%
9 Leite em pó integral - 400g - 2und Tirol 14,39R$      28,78R$    Itambé 13,99R$     27,98R$          leite 14,13R$    14,70R$       0,57-R$              -3,86% -4,01%
10 Café torrado e moído - 250g - 2und Do norte 9,99R$        19,98R$    Do Norte 8,99R$       17,98R$          café 10,16R$    11,55R$       1,38-R$              -11,97% -13,60%
11 Margarina com sal - 250g - 3und Deline 4,49R$        13,47R$    primor 3,49R$       10,47R$          margarina 3,75R$      3,29R$         0,47R$              14,20% 12,44%
12 Batata Portuguesa escovada - 2kg Batata 6,99R$        13,98R$    Batata 6,89R$       13,78R$          batata 6,56R$      5,48R$         1,08R$              19,67% 16,44%
13 Macaxeira - 2kg Macaxeira 8,99R$        17,98R$    Macaxeira 7,49R$       14,98R$          Macaxeira 6,60R$      5,73R$         0,87R$              15,11% 13,13%
14 Banana Prata - 2kg Banana 8,99R$        17,98R$    Banana 6,99R$       13,98R$          Banana 9,02R$      8,73R$         0,29R$              3,31% 3,20%
15 Mamão - 2kg Mamão 8,99R$        17,98R$    Mamão 6,70R$       13,40R$          Mamão 6,73R$      7,18R$         0,45-R$              -6,31% -6,74%
16 Tomate - 1kg Tomate 9,99R$        9,99R$      Tomate 9,90R$       9,90R$            Tomate 9,33R$      7,99R$         1,34R$              16,75% 14,35%
17 Alho - 200g Alho 39,99R$      8,00R$      Alho 25,80R$     5,16R$            Alho 30,89R$    29,68R$       1,21R$              4,08% 3,92%
18 Cebola - 1kg Cebola 8,99R$        8,99R$      Cebola 8,99R$       8,99R$            Cebola 8,20R$      6,61R$         1,59R$              24,11% 19,43%
19 Ovos - cart - 30 unidades São Pedro 25,99R$      25,99R$    são pedro 20,90R$     20,90R$          Ovos 20,74R$    19,60R$       1,14R$              5,81% 5,49%
20 Frango inteiro - 4kg alliz 8,99R$        35,96R$    Sadia 10,60R$     42,40R$          Frango 9,57R$      9,70R$         0,14-R$              -1,41% -1,43%

TOTAL DA CESTA BÁSICA

* o menor preço atual simula a compra da cesta bási ca considerando o menor valor dentre todos os estab elecimentos.
1 ASSAÍ 270,06R$          
2 HIPER DB 255,39R$          
3 ATACADÃO 280,38R$          
4 BARATÃO DA CARNE 283,77R$          
5 NOVA ERA 244,19R$          
6 VITÓRIA 305,37R$          
7 SUPERMERCADO COEMA 323,19R$          
8 CARREFOUR 324,34R$          
9 SUPERMERCADO VENEZA 316,75R$          

RANKING JAN FEV MAR ABR MAI
273,38R$     282,24R$          242,45R$      233,79R$      231,69R$       

1 NOVA ERA 244,19R$          
2 HIPER DB 255,39R$          
3 ASSAÍ 270,06R$          
4 ATACADÃO 280,38R$          JUN JUL AGO SET OUT
5 BARATAÃO DA CARNE 283,77R$          244,39R$     270,14R$          244,59R$      241,70 244,19
6 VITÓRIA 305,37R$          
7 SUPERMERCADO VENEZA 316,75R$          Aumento de 1,03% de setembro para outubro
8 SUPERMERCADO COEMA 323,19R$          
9 CARREFOUR 324,34R$          

Tomate - kg 16,75%

PRODUTOS COM MAIOR AUMENTO DE PREÇO
Cebola - kg 24,11%

Batata Portuguesa escovada - kg 19,67%

VARIAÇÃO DO PREÇO MÉDIO 2,50%

PRODUTOS COM A MAIOR REDUÇÃO DE PREÇO PREÇO MENOR CESTA BÁSICA
Café torrado e moído - 250g -11,97%

PREÇO TOTAL DA CESTA BÁSICA Mamão - kg -6,31%
Leite em pó integral - 400g -3,86%

MAIOR PREÇO - CARREFOUR 324,34R$                            
PREÇO MÉDIO ATUAL 289,27R$                            

PREÇO MÉDIO MÊS ANTERIOR 282,22R$                            

305,37R$                                                       280,38R$                                                     

PREÇO TOTAL DA CESTA BÁSICA

COMPARATIVO DE PREÇOS DA CESTA BÁSICA
MENOR PREÇO - NOVA ERA 244,19R$                            

270,06R$                                              324,34R$                                               

Itens PRODUTO
SUPERMERCADO VITÓRIA ATACADÃO MÉDIA DE PREÇO

244,19R$                                                       283,77R$                                                     323,19R$                                                 316,75R$                                                         255,39R$                                                          

SUPERMERCADO VENEZA HIPER DB ASSAÍ CARREFOUR 

Pesquisa de Preços - Cesta Básica
Realizada no dia 05 de outubro de 2026

Itens PRODUTO
NOVA ERA BARATÃO DA CARNE SUPERMERCADO COEMA


