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িকং �স�ার চাট� ার �ুল �কািভড ��ােটাকল �সে��র 2023 �য �কউ �কািভড-এর জন�
পিজ�ভ পরী�া করেল তােক অবশ�ই ইিতবাচক পরী�া বা ল�ণ �দখা �দওয়ার তািরখ �থেক
কমপে� 5 িদন ভবেনর বাইের থাকেত হেব, �য� আেগ �হাক। যিদ 5 িদন পের, ব�ি� ওষুধ
ছাড়াই 24 ঘ�া �রম�ু থােক, তেব তােদর িবি�ংেয় িফের যাওয়ার অনমুিত �দওয়া হয়।
িসিডিস �ারা পরবত� 5 িদেনর জন� এক� মা� পরার পরামশ� �দওয়া হেয়েছ। �কািভড-এর
জন� পিজ�ভ পরী�া করা একজন ব�ি� যিদ 5 িদন পর ওষুধ ছাড়াই 24 ঘ�া �র ম�ু না
হন, তেব 24 ঘ�া ওষুধ ছাড়াই �র ম�ু না হওয়া পয�� তােদর অবশ�ই ভবেনর বাইের
থাকেত হেব। �কািভড পরী�ার ফলাফেলর জন� অেপ�া করার সময় সম� ব�ি�েক অবশ�ই
িবি�ংেয়র বাইের থাকেত হেব। KCCS সুপািরশ কের �য সকল ব�ি� �কািভড-এর জন�
পিজ�ভ পরী�া কেরেছন তােদর NYS িডপাট� েম� অফ �হলথ �ারা �দ� নীেচর চােট� বিণ�ত
িসিরয়াল �টি�ং চ� অনসুরণ করার জন�। �ুল িবি�ংেয় �কািভড সং�া� উপসগ� �দখা িদেল
তােক অবশ�ই মা� পরেত হেব এবং তােক অিবলে� তুেল িনেত হেব। �ুেল িফের যাওয়ার জন�
ওষুেধর সময় ছাড়াই 24 ঘ�া �েরর সােথ COVID পরী�ার ফলাফেলর �মােণর �েয়াজন
হেব। বািড়েত পরী�া এই সমেয় গৃহীত হয়.
Kiṁ sēnṭāra cārṭāra skula
kōbhiḍa prōṭōkala
sēpṭēmbara 2023

yē kē'u kōbhiḍa-ēra jan'ya pajiṭibha parīkṣā karalē tākē abaśya'i itibācaka
parīkṣā bā lakṣaṇa dēkhā dē'ōẏāra tārikha thēkē kamapakṣē 5 dina
bhabanēra bā'irē thākatē habē, yēṭi āgē hōka. Yadi 5 dina parē, byakti
ōṣudha chāṛā'i 24 ghanṭā jbaramukta thākē, tabē tādēra bilḍinẏē phirē
yā'ōẏāra anumati dē'ōẏā haẏa. Siḍisi dbārā parabartī 5 dinēra jan'ya ēkaṭi
māska parāra parāmarśa dē'ōẏā haẏēchē.
Kōbhiḍa-ēra jan'ya pajiṭibha parīkṣā karā ēkajana byakti yadi 5 dina para
ōṣudha chāṛā'i 24 ghanṭā jbara mukta nā hana, tabē 24 ghanṭā ōṣudha
chāṛā'i jbara mukta nā ha'ōẏā paryanta tādēra abaśya'i bhabanēra bā'irē
thākatē habē.
Kōbhiḍa parīkṣāra phalāphalēra jan'ya apēkṣā karāra samaẏa samasta
byaktikē abaśya'i bilḍinẏēra bā'irē thākatē habē.
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KCCS supāriśa karē yē sakala byakti kōbhiḍa-ēra jan'ya pajiṭibha parīkṣā
karēchēna tādēra NYS ḍipārṭamēnṭa apha hēlatha dbārā pradatta nīcēra
cārṭē barṇita siriẏāla ṭēsṭiṁ cakra anusaraṇa karāra jan'ya.
Skula bilḍinẏē kōbhiḍa saṅkrānta upasarga dēkhā dilē tākē abaśya'i māska
paratē habē ēbaṁ tākē abilambē tulē nitē habē. Skulē phirē yā'ōẏāra jan'ya
ōṣudhēra samaẏa chāṛā'i 24 ghanṭā jbarēra sāthē COVID parīkṣāra
phalāphalēra pramāṇēra praẏōjana habē. Bāṛitē parīkṣā ē'i samaẏē gr̥hīta
haẏa.

�ুল �হলথ অিফস ব�তীত যারা সি�য় COVID অব�ায় �নই তােদর জন� মা� ঐি�ক। মা� তােদর জন� সুপািরশ করা
হয় যারা উ��ু হেয়েছ এমনিক তারা �কািভেডর �কােনা উপসগ� অনভুব না করেলও স�দােয়র িবিভ� �ােন COVID
পরী�া এবং �কা পাওয়া যায়,আপ-টু-�ডট অব�ান এবং িবশদ িববরেণর জন� দয়া কের এির কাউি� �া�� িবভােগর
সােথ �যাগােযাগ ক�ন। �কািভড পিজ�ভ ব�ি�র সং�েশ� আসা ব�ি�েদর �কায়াের�াইেন থাকার �েয়াজন �নই।
উ��ু ব�ি�েদর �কািভড ল�ণ�িলর জন� িনেজেদর পয�েব�ণ করেত হেব এবং এ�েপাজার তািরেখর 48 ঘ�া পের
পরী�া করেত হেব। সরাসির �কািভড এ�েপাজার পের 5 িদেনর জন� মা� সুপািরশ করা হয়। দয়া কের মেন রাখেবন,
এই ��ােটাকল�িল পিরবত� ন সােপে� �যেহতু জন�াে��র অব�া এবং CDC এবং NYS িডপাট� েম� অফ �হলথ �থেক

আপেডট�িল উপল� করা হেয়েছ৷
Skula hēlatha aphisa byatīta yārā sakriẏa COVID abasthāẏa nē'i tādēra jan'ya māska
aicchika. Māska tādēra jan'ya supāriśa karā haẏa yārā unmukta haẏēchē ēmanaki tārā

kōbhiḍēra kōnō upasarga anubhaba nā karalē'ō
sampradāẏēra bibhinna sthānē COVID parīkṣā ēbaṁ ṭikā pā'ōẏā yāẏa, āpa-ṭu-ḍēṭa
abasthāna ēbaṁ biśada bibaraṇēra jan'ya daẏā karē ēri kā'unṭi sbāsthya bibhāgēra

sāthē yōgāyōga karuna.
Kōbhiḍa pajiṭibha byaktira sansparśē āsā byaktidēra kōẏārēnṭā'inē thākāra praẏōjana
nē'i. Unmukta byaktidēra kōbhiḍa lakṣaṇagulira jan'ya nijēdēra paryabēkṣaṇa karatē

habē ēbaṁ ēksapōjāra tārikhēra 48 ghanṭā parē parīkṣā karatē habē. Sarāsari kōbhiḍa
ēksapōjāra parē 5 dinēra jan'ya māska supāriśa karā haẏa.

Daẏā karē manē rākhabēna, ē'i prōṭōkalaguli paribartana sāpēkṣē yēhētu

janasbāsthyēra abasthā ēbaṁ CDC ēbaṁ NYS ḍipārṭamēnṭa apha hēlatha thēkē

āpaḍēṭaguli upalabdha karā haẏēchē

If you tested
negative with an
at-home antigen
test and you have

Recommended Serial Testing Guidelines
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Then

COVID-19 symptoms
AND were exposed

Assume you have COVID-19 and your initial test did not detect the virus. Take
public health precautions to prevent spreading an illness to others and take

recommended steps after exposure. Test again after 48 hours. Consider getting a
laboratory-based molecular COVID-19 test or call your health care provider.

COVID-19 symptoms
and no known
exposure

You could still have COVID-19 and your initial test did not detect the virus, or you
may have another illness. Take public health precautions to prevent spreading an
illness to others. Test again after 48 hours. Consider getting a laboratory-based

molecular COVID-19 test or call your health care provider.

No COVID-19
symptoms but
WERE exposed

You could still have COVID-19 and your initial test did not detect the virus. Take
recommended steps after exposure. Test again after 48 hours, and again 48 hours
after a second negative test, for a total of 3 tests over 5 days. Consider getting a
laboratory-based molecular COVID-19 test or call your health care provider.

Continue to take public health precautions to reduce your risk of getting COVID-19.

No COVID-19
symptoms and no
known exposure

It is unlikely you have COVID-19, but you should still test again after 48 hours, and
again 48 hours after a second negative test, for a total of 3 tests over 5 days.

Continue to take public health precautions to reduce your risk of getting COVID-19.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

