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কিং সেন্টার চার্ট ার সু্কল কোভিড প্রোটোকল সেপ্টেম্বর 2023 যে কেউ কোভিড-এর জন্য
পজিটিভ পরীক্ষা করলে তাকে অবশ্যই ইতিবাচক পরীক্ষা বা লক্ষণ দেখা দেওয়ার তারিখ থেকে
কমপক্ষে 5 দিন ভবনের বাইরে থাকতে হবে, যেটি আগে হোক। যদি 5 দিন পরে, ব্যক্তি ওষুধ
ছাড়াই 24 ঘন্টা জ্বরমকু্ত থাকে, তবে তাদের বিল্ডিংয়ে ফিরে যাওয়ার অনমুতি দেওয়া হয়।
সিডিসি দ্বারা পরবর্তী 5 দিনের জন্য একটি মাস্ক পরার পরামর্শ দেওয়া হয়েছে। কোভিড-এর
জন্য পজিটিভ পরীক্ষা করা একজন ব্যক্তি যদি 5 দিন পর ওষুধ ছাড়াই 24 ঘন্টা জ্বর মকু্ত না
হন, তবে 24 ঘন্টা ওষুধ ছাড়াই জ্বর মকু্ত না হওয়া পর্যন্ত তাদের অবশ্যই ভবনের বাইরে
থাকতে হবে। কোভিড পরীক্ষার ফলাফলের জন্য অপেক্ষা করার সময় সমস্ত ব্যক্তিকে অবশ্যই
বিল্ডিংয়ের বাইরে থাকতে হবে। KCCS সুপারিশ করে যে সকল ব্যক্তি কোভিড-এর জন্য
পজিটিভ পরীক্ষা করেছেন তাদের NYS ডিপার্ট মেন্ট অফ হেলথ দ্বারা প্রদত্ত নীচের চার্টে বর্ণিত
সিরিয়াল টেস্টিং চক্র অনসুরণ করার জন্য। সু্কল বিল্ডিংয়ে কোভিড সংক্রান্ত উপসর্গ দেখা দিলে
তাকে অবশ্যই মাস্ক পরতে হবে এবং তাকে অবিলম্বে তুলে নিতে হবে। সু্কলে ফিরে যাওয়ার জন্য
ওষুধের সময় ছাড়াই 24 ঘন্টা জ্বরের সাথে COVID পরীক্ষার ফলাফলের প্রমাণের প্রয়োজন
হবে। বাড়িতে পরীক্ষা এই সময়ে গৃহীত হয়.
Kiṁ sēnṭāra cārṭāra skula
kōbhiḍa prōṭōkala
sēpṭēmbara 2023

yē kē'u kōbhiḍa-ēra jan'ya pajiṭibha parīkṣā karalē tākē abaśya'i itibācaka
parīkṣā bā lakṣaṇa dēkhā dē'ōẏāra tārikha thēkē kamapakṣē 5 dina
bhabanēra bā'irē thākatē habē, yēṭi āgē hōka. Yadi 5 dina parē, byakti
ōṣudha chāṛā'i 24 ghanṭā jbaramukta thākē, tabē tādēra bilḍinẏē phirē
yā'ōẏāra anumati dē'ōẏā haẏa. Siḍisi dbārā parabartī 5 dinēra jan'ya ēkaṭi
māska parāra parāmarśa dē'ōẏā haẏēchē.
Kōbhiḍa-ēra jan'ya pajiṭibha parīkṣā karā ēkajana byakti yadi 5 dina para
ōṣudha chāṛā'i 24 ghanṭā jbara mukta nā hana, tabē 24 ghanṭā ōṣudha
chāṛā'i jbara mukta nā ha'ōẏā paryanta tādēra abaśya'i bhabanēra bā'irē
thākatē habē.
Kōbhiḍa parīkṣāra phalāphalēra jan'ya apēkṣā karāra samaẏa samasta
byaktikē abaśya'i bilḍinẏēra bā'irē thākatē habē.
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KCCS supāriśa karē yē sakala byakti kōbhiḍa-ēra jan'ya pajiṭibha parīkṣā
karēchēna tādēra NYS ḍipārṭamēnṭa apha hēlatha dbārā pradatta nīcēra
cārṭē barṇita siriẏāla ṭēsṭiṁ cakra anusaraṇa karāra jan'ya.
Skula bilḍinẏē kōbhiḍa saṅkrānta upasarga dēkhā dilē tākē abaśya'i māska
paratē habē ēbaṁ tākē abilambē tulē nitē habē. Skulē phirē yā'ōẏāra jan'ya
ōṣudhēra samaẏa chāṛā'i 24 ghanṭā jbarēra sāthē COVID parīkṣāra
phalāphalēra pramāṇēra praẏōjana habē. Bāṛitē parīkṣā ē'i samaẏē gr̥hīta
haẏa.

সু্কল হেলথ অফিস ব্যতীত যারা সক্রিয় COVID অবস্থায় নেই তাদের জন্য মাস্ক ঐচ্ছিক। মাস্ক তাদের জন্য সুপারিশ করা
হয় যারা উন্মকু্ত হয়েছে এমনকি তারা কোভিডের কোনো উপসর্গ অনভুব না করলেও সম্প্রদায়ের বিভিন্ন স্থানে COVID
পরীক্ষা এবং টিকা পাওয়া যায়,আপ-টু-ডেট অবস্থান এবং বিশদ বিবরণের জন্য দয়া করে এরি কাউন্টি স্বাস্থ্য বিভাগের
সাথে যোগাযোগ করুন। কোভিড পজিটিভ ব্যক্তির সংস্পর্শে আসা ব্যক্তিদের কোয়ারেন্টাইনে থাকার প্রয়োজন নেই।
উন্মকু্ত ব্যক্তিদের কোভিড লক্ষণগুলির জন্য নিজেদের পর্যবেক্ষণ করতে হবে এবং এক্সপোজার তারিখের 48 ঘন্টা পরে
পরীক্ষা করতে হবে। সরাসরি কোভিড এক্সপোজার পরে 5 দিনের জন্য মাস্ক সুপারিশ করা হয়। দয়া করে মনে রাখবেন,
এই প্রোটোকলগুলি পরিবর্ত ন সাপেক্ষে যেহেতু জনস্বাস্থ্যের অবস্থা এবং CDC এবং NYS ডিপার্ট মেন্ট অফ হেলথ থেকে

আপডেটগুলি উপলব্ধ করা হয়েছে৷
Skula hēlatha aphisa byatīta yārā sakriẏa COVID abasthāẏa nē'i tādēra jan'ya māska
aicchika. Māska tādēra jan'ya supāriśa karā haẏa yārā unmukta haẏēchē ēmanaki tārā

kōbhiḍēra kōnō upasarga anubhaba nā karalē'ō
sampradāẏēra bibhinna sthānē COVID parīkṣā ēbaṁ ṭikā pā'ōẏā yāẏa, āpa-ṭu-ḍēṭa
abasthāna ēbaṁ biśada bibaraṇēra jan'ya daẏā karē ēri kā'unṭi sbāsthya bibhāgēra

sāthē yōgāyōga karuna.
Kōbhiḍa pajiṭibha byaktira sansparśē āsā byaktidēra kōẏārēnṭā'inē thākāra praẏōjana
nē'i. Unmukta byaktidēra kōbhiḍa lakṣaṇagulira jan'ya nijēdēra paryabēkṣaṇa karatē

habē ēbaṁ ēksapōjāra tārikhēra 48 ghanṭā parē parīkṣā karatē habē. Sarāsari kōbhiḍa
ēksapōjāra parē 5 dinēra jan'ya māska supāriśa karā haẏa.

Daẏā karē manē rākhabēna, ē'i prōṭōkalaguli paribartana sāpēkṣē yēhētu

janasbāsthyēra abasthā ēbaṁ CDC ēbaṁ NYS ḍipārṭamēnṭa apha hēlatha thēkē

āpaḍēṭaguli upalabdha karā haẏēchē

If you tested
negative with an
at-home antigen
test and you have

Recommended Serial Testing Guidelines
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Then

COVID-19 symptoms
AND were exposed

Assume you have COVID-19 and your initial test did not detect the virus. Take
public health precautions to prevent spreading an illness to others and take

recommended steps after exposure. Test again after 48 hours. Consider getting a
laboratory-based molecular COVID-19 test or call your health care provider.

COVID-19 symptoms
and no known
exposure

You could still have COVID-19 and your initial test did not detect the virus, or you
may have another illness. Take public health precautions to prevent spreading an
illness to others. Test again after 48 hours. Consider getting a laboratory-based

molecular COVID-19 test or call your health care provider.

No COVID-19
symptoms but
WERE exposed

You could still have COVID-19 and your initial test did not detect the virus. Take
recommended steps after exposure. Test again after 48 hours, and again 48 hours
after a second negative test, for a total of 3 tests over 5 days. Consider getting a
laboratory-based molecular COVID-19 test or call your health care provider.

Continue to take public health precautions to reduce your risk of getting COVID-19.

No COVID-19
symptoms and no
known exposure

It is unlikely you have COVID-19, but you should still test again after 48 hours, and
again 48 hours after a second negative test, for a total of 3 tests over 5 days.

Continue to take public health precautions to reduce your risk of getting COVID-19.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
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