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INFORMACION IMPORTANTE Y ADVERTENCIAS

Esta informacién tiene PROPOSITOS EXCLUSIVAMENTE EDUCATIVOS y
no debe ser utilizada para el diagndstico o tratamiento de ninguna
condicidén médica particular,

iMANTENGA EL CANNABIS O PRODUCTOS DEL CANNABIS FUERA DEL
ALCANCE DE LOS NINOS!

El uso de cannabis puede ser adictivo y causar dependencia.

El uso del cannabis puede afectar la habilidad de un individuo
para conducir un vehiculo motorizados o para operar magquinaria
pesada.

Durante el embarazo y la lactancia, existen riesgos potenciales para
la salud y el desarrollo del feto o del nino, a causa de la inhalaciéon
o ingesta del cannabis. El uso del cannabis durante el embarazo y
la lactancia puede ser reportado por los profesionales de la salud
autorizados ante los Servicios de Protecciéon Infantil (Child Protective
Services).

Ante |la ley Federal de Estados Unidos, el cannabis es ilegal. Un
paciente calificado para hacer uso legal del cannabis en su
estado, puede no estarlo mas alléd de las fronteras de su entidad, en
otros estados, territorios tribal o Federal.

El uso del cannabis en lugares publicos esta prohibido.

El humo del cannabis contiene cancerigenos que pueden
incrementar el riesgo de padecer cdncer, faquicardia, hipertension,
ataques cardiacos e infecciones pulmonarias. Los individuos que
tfengan inquietudes o dudas sobre asuntos legales especificos,
deben consultar a un abogado certificado, experto en la materia.

En caso de EMERGENCIA MEDICA: LLAME al 911




Ante la evidencia creciente de los beneficios medicinales en comparaciéon
con los riesgos potenciales, el uso del cannabis se ha ido despenalizando
en Estados Unidos y alrededor del mundo.

Aungue aln se necesitan mds estudios para conocer el verdadero
potencial del cannabis, la evidencia de sus beneficios se ha ido
acumulando. Recientemente, un reporte de Las Academias Nacionales de
Ciencias, Ingenieria y Medicina, de Estados Unidos, concluyd:

m Existe evidencia conclusiva o sustancial acerca de la efectividad
del cannabis en el fratamiento de:

m Dolor crénico sufrido por personas adultas.
m Ndauseas o vomito durante los tratamientos de quimioterapia.

m Sinfomas de espasticidad en pacientes con esclerosis
mdulfiple.

m Existe una evidencia moderada de que el cannabis o los
cannabinoides son efectivos para:

m Aliviar el insomnio en personas con frastornos del sueno
asociadas con el sindrome de apnea obstructiva del suefo,
fibromialgia, dolor crénico y esclerosis maltiple.

m Existe una evidencia moderada de que el cannabis o los
cannabinoides son efectivos para:

m Incrementar el apetito y frenar la pérdida de peso asociada
con el VIH-SIDA.

m Aliviar los sinftomas de espasticidad en pacientes con esclerosis
multiple.

m Aliviar los sinfomas del Sindrome de Tourette.

m Aliviar los sinfomas de ansiedad en individuos con trastornos
de ansiedad social.

m Aliviar los sinfomas de trastorno por estrés postraumdatico.

m Existe una evidencia limitada de una asociacién estadistica
entre cannabinoides y:

m Mejores resultados (i.e, menores indices de mortandad o
discapacidad) después de la ocurrencia de una lesidn cerebral
fraumdtica o hemorragia intracraneal.

Las Academias Nacionales de Ciencias, Ingenieria y Medicina, 2017. National Academies
of Sciences, Engineering, and Medicine. 2017. “The Health Effects of Cannabis and
Cannabinoids: The Current State of Evidence and Recommendations for Research”.
Washington, DC: National Academies Press.



Cannabis Medicinal, Condiciones Médicas que Califican

El uso milenario, asi como reportes de pacientes, estudios de caso,
investigaciones preclinicas y estudios en seres humanos, sugieren

que el cannabis puede ser beneficioso en el tratamiento de muchas
enfermedades. Los siguientes son algunos de los padecimientos que han
sido aprobados por los Programas de Marihuana Medicinal de Estados
Unidos para ser fratados con cannabis medicinal.

Enfermedad de
Alzheimer

Esclerosis Lateral
Amiotréfica

Anorexia
Artritis
Autismo

Caquexia (sindrome
consuntivo)

Cdncer

Pardlisis Cerebral
Enfermedad de Chrohn
Fibrosis Quistica

Cirrosis Descompensada
Distonia

Epilepsia

Fibromialgia

Glaucoma

Hepatitis C

VIH / SIDA

Hospicio

Hidrocefalia

Enfermedad de
Huntington

Fibrosis Pulmonar
Idiopdatica

Cistitis Intersticial
Lupus

Migranas

Sindrome de
Postconmocién Cerebral

Neuralgia Postherpética

Trastorno por Estrés
Postraumdatico

Soriasis
Insuficiencia Renal
Artritis Reumatoide

Enfermedad Mitocondrial Convulsiones

Mdltiple Esclerosis
Espasmos Musculares
Distrofia Muscular
Miastenia Grave
Ndauseas

Trastornos
Neurodegenerativos

Neurofibromatosis
Trastornos Neurolégicos

Apnea Obstructiva del
Sueno

Dolor

Mal de Parkinson

Enfermedad
Drepanocitica

Sindrome de Sjégren
Espasticidad

Lesion de Médula Espinal
Enfermedad Terminal
Sindrome de Tourette

Lesidon Cerebral
Traumdatica (LCT)

Colitis Ulcerativa




Para obtener mds informacion referente a la legislacion del cannabis
medicinal y las enfermedades que califican para su consumo, consulte al
Departamento de Salud de su estado.

En algunas entidades, el uso recreacional del cannabis y el consumo por
personas adultas ha sido despenalizado.

Considere las regulaciones estatales y fome conciencia de los riesgos
asociados con el uso recreativo de la marihuana.

Terminologia

Cannabis: Nombre botdnico de la planta. A lo largo de la historia humana,
y POr su importancia como un recurso valioso, el uso del cannabis ha
sido bien documentado. El cannabis ha sido utilizado como alimento,
combustible, fibra, asi como en actividades rituales y como medicamento.

Canamo: Nombre comun de la planta cannabis. El t&rmino se asocia
fipicamente con su uso en la industria y en productos no psicoactivos,
como fibras, ropa, papel, semillas, alimento y aceites sin efectos eufdricos o
que alteren los sentidos.

Marihuana: Nombre comUn de la planta cannabis. Este término esta
comunmente asociado con el estatus legal de la planta, droga penalizada,
y CON su uso recreativo por sus efectos euforicos.

Tipos o Cepas de Cannabis

Cannabis Sativa: Una cepa del cannabis que tiene un efecto mas
energizante. Se le describe como estimulante cerebral o intelectual, o
estimulador mental. Su uso es preferible durante el dia y se recomienda
para pacientes con baja energia, fatiga o depresion. No es recomendable
SU Uso en pacientes con propension a la ansiedad.

Cannabis indica: Una cepa del cannabis con efectos mds sedativos. Se le
describe como relajante o calmante; una experiencia corporal completa.,
Se recomienda su uso durante horas de la noche o para pacientes
propensos a la hiperactividad o ansiedad.

Hibrida: Una cepa del cannabis que es una mezcla entre las cepas sativa
e indica. La mayoria de las cepas del cannabis estén disponibles como
hibridos, y exhiben caracteristicas selectivas o balanceadas.

CBD Enriquecido: Una cepa del cannabis con mayor contenido de
cannabidiol.



Efectos y Medidas de Seguridad

Efecto psicoactivo: Cambios en el estado mental-emocional asociado
con el uso del cannabis rico en THC. Se caracteriza comUnmente por la
euforia, relajacion, felicidad, y un senfido general de bienestar, o lo que
comunmente se conoce como estar “high”.

Efecto Secundario Psicoactivo: Se sabe que el cannabis puede causar
alteraciones, ansiedad, atagques de pdnico, psicosis y sedacién profunda.
Estos efectos dependen de la dosis, haciendo el efecto psicoactivo el
factor limitante respecto a la cantidad de la dosis del cannabis. Estudios
de foxicidad sugieren que no existe riesgo de sobredosis letales o danos
en el higado o el rindn por consumo de cannabis. De cualquier forma, si
el paciente experimenta dolor de pecho, vémito, pérdida de conciencia
o comportamiento que resulte inseguro después de haber consumido
cannabis, vigile sus vias respiratorias y, como medida preventiva, acuda a
los servicios médicos de emergencias.

Constituyentes de Ia Planta de Cannabis y Beneficios
Potenciales

El Cannabis es una planta Gnica y compleja, la cual contiene numerosos
compuestos quimicos identificados, incluyendo mds de 100 cannabinoides,
asi como terpenoides, flavonoides, y otros compuestos botdnicos. Se ha
comprendido que todos estos componentes trabajan juntos sinérgicamente
para proveer el mayor beneficio medicinal. Las variedades de las cepas
del cannabis contienen diferentes perfiles constituyentes, cualidades
medicinales y poftencia. Los siguientes son los compuestos quimicos
comunes encontrados en la planta del cannabis:

Fitocannabinoides: Moléculas sintetizadas naturalmente por la planta del
cannabis. El nombre deriva del nombre de la planta cannabis, donde

se han encontrado con mayor abundancia, y de la voz griega fito, que
significa “planta”.

Tetrahidrocannabinol (THC): Es el fiftocannabinoide mas abundante. El THC
es el responsable principal del efecto psicoactivo de la planta. También

se ha reportado su efectividad para el fratamiento de nduseas y vémito,
asi como por ser un estimulante del apetito, ademds de controlar el dolor,
reducir los espasmos musculares, facilitar el suefo, abrir las vias respiratorias,
disminuir la presidn interior del ojo y aliviar el estrés mental y emocional. En
algunas personas, el THC también puede causar alteracion de los sentidos,
sedacién, confusidn mental, ansiedad y ataques de pdnico. El riesgo se
incrementa con el consumo de dosis mayores.



Cannabidiol (CBD): Es el fitocannabinoide mds abundante que no causa
efectos psicoactivos. El CBD no causa la euforia asociada con el THC. Se ha
reportado que el CBD reduce los efectos psicoactivos del THC (confusidon
mental, sedacién, ansiedad y psicosis). El CBD puede tener efectos
ansioliticos y muchos efectos preventivos para la salud, especialmente en
condiciones con afectaciones neuroldgicas, inmunoldgicas e inflamatorias.
Los pacientes con preocupaciones relativas a los efectos psicoactivos del
cannabis o los pacientes susceptibles a sufrir frastornos o desequilibrios
mentales 0 emocionales, pueden preferir cepas o productos donde el CBD
sea dominante.

Productos con Cepas enriquecidas con CBD: Estos productos pueden ser
descritos de acuerdo con la cantidad o proporcién de CBD en relacién con
el contenido de THC, por ejemplo, 1:1, 2:1, 5:1, 10:1 y 20:1. Esto permite dosis
mayores con beneficios nutricionales y de apoyo a la salud. Mientras mayor
sea el contenido de CBD en relacién con el de THC, menor serd el potencial
de efectos secundarios psicoactivos. Por el contrario, entre menor sea el
CBD en el contenido de THC, mayor el potencial de los efectos psicoactivos
y alivio a sintomas severos con dosis mds pequenas.

Productos con Cepas CBD de cdinamo: Sus productos son seleccionados
y producidos con menos de 0.3% de THC. Por ello, son considerados

de cardcter legal y de uso nutricional. No presentan efectos eufdricos
psicoactivos. Pueden contener un espectro de otros cannabinoides y
terpenoides.

Productos de CBD aislado: Estos productos aparecen purificados al haber
sido removido el contenido de THC, ofros cannabinoides y terpenoides. En
muchas ocasiones, son preferidos por personas que desean un producto
mas estandarizado. Los productos con CBD aislado no son considerados
como de planta completa o de espectro completo.



Cannabinoides Acidos: Los fitocannabinoides son producidos inicialmente
por la planta del cannabis en forma de acido carboxilico, especificamente
dcido tetahidrocannabindlico (THCA) y dcido cannabididlico (CBDA).
Procesos de secado o calentamiento son requeridos para activar (i.e.
descarboxilar) los dcidos cannabididlicos, convirtiendo el THCA y el

CBDA en THC y CBD, respectivamente. El THCA no causa euforia hasta

no haberse convertido en THC, este proceso puede llevarse a cabo
cuando el producto es fumado, vaporizado, cocinado o secado. Los
dcidos cannabidiblicos no psicoactivos pueden, sin embargo, ser en

casos beneficiosos para la salud, especificamente por su valor como
antioxidantes, antiinflamatorios y para ayudar al sistema inmunoldgico. La
ingesta de productos de la planta crudos o sin haber pasado por el proceso
de calentamiento y compresién tienen efectos psicoactivos secundarios
menos potentes.

Cannabicromeno (CBC): No-psicoactivo, antimicrobiano, antiinflamatorio.

Cannabigerol (CBG): No-psicoactivo, antiinflamatorio, analgésico,
antimicoéticos, antimicrobiano.

Tetrahidrocannabivarina (THCV): No psicoactivo, supresor del apetito,
anticonvulsivo, mejora la funcién de la glucosa/insulina.

Cannabidivarina (CBDV): No psicoactivo, anticonvulsivo.

Cannabinol (CBN): Producto de la oxidaciéon del THC, sedativo,
antimicrobiano, efecto psicoactivo ligero.

lzzo, A.A., Borrelli, F., Capasso, R., DiMarzo, V., Mechoulam R. (2009). Non psychotropic plant
cannabinoids: new therapeutic opportunities from an ancient herb. Trends Pharmacol Sci.



Terpenos

alfa-Pineno (pino): antiinflamatorio, broncodilatador, antimicrobiano y
soporte para la memoria.

beta-Mirceno (lGpulo): sedativo, relajante muscular, analgésico y
antiinflamatorio.

Limoneno (citricos): ansiolitico, anticancerigeno, antioxidante y estimulante
del sistema inmunoldgico.

Linalool (lavanda): ansiolitico, analgésico, sedativo y anticonvulsivo.

beta-Cariofileno (pimienta negra): antiinflamatorio, analgésico, soporte
para el sistema gastrointestinal y antimicrobiano.

Oxido de Cariofileno (bdlsamo de limén): antifiingico, insecticida natural y
anticoagulante.

Nerolidol (naranja): sedativo, antimicrobiano y antifingico.
Fitol (té verde): componente de la clorofila, antioxidante y calmante.

Russo, E.B. "Taming THC: potential cannabis synergy and phytocannabinoid terpenoid
enfourage effects”. Br J Pharmacol, 163 7 (2011):1344-64.

iComo Actua el Cannabis en el Cuerpo?

Sistema Endocannabinoide (ECS): Sistema de comunicacién y regulacion
intercelular que se encuentra en todos los organismos vertebrados. Su
nomibre se deriva de la planta del cannabis y de sus cannabinoides,
constituyentes Unicos. Este sistema estd constituido por moléculas
mensajeras, receptores y enzimas distribuidas en todo el cuerpo, con la
funcién de mantener el equilibrio y la salud del individuo. El ECS es esencial
para el desarrollo humano, para su reproduccion y sobrevivencia. Mantiene
la homeostasis a fravés de la regulacidon de nuestros sistemas nervioso,
inmunoldgico y endocrino.

Receptores Endocannabinoides: Estructuras de la célula que actian como
cerradura de una puerta. Cuando se activan, regulan o permiten ciertos
cambios en las células, tejidos, sistema y cuerpo.

Receptor Cannabinoide | (CB1): Receptores localizados principalmente
en el sistema nervioso central. Estén asociados con la regulacién de la
actividad en el cerebro y en la medula espinal.



Receptor Cannabinoide 2 (CB2): Receptores localizados en todo el cuerpo,
principalmente se les asocia con el sistema inmunitario y regulacién de las
respuestas inmunes, como son la inflamacién y la renovaciéon de las células.

Endocannabinoides (Molécules Mensajeras): Compuestos naturales
producidos por el cuerpo que activan los receptores cannabinoides.
Los fitocannabinoides encontrados en las plantas del cannabis imitan su
actividad y activan el ECS.

Formas de Consumo del Cannabis Medicinal

Flor: Los cannabinoides y terpenoides se forman en la flor de la planta

en estructuras microscopicas parecidas al cristal, de forma de un hongo,
llamadas tricromas. Generalmente, las flores deben haber pasado por un
proceso de secado o calentamiento para producir el mejor producto para
ser fumado, vaporizado o almacenado. Las flores deben ser medidas en

el laboratorio, para determinar el peso de sus componentes. Si una planta
tiene un contenido de 10% de THC, entonces un gramo de flor tiene el
potencial de tener 100 mg de THC. Si se consume ingerida sin haber pasado
por el proceso de secado o calentamiento, por lo menos 3-10% de THC-A
se puede esperar que se decarboxile o active los psicoactivos del THC. La
exposicion al calor y un proceso de anejamiento puede incrementar el
porcentaje de THC significativamente.

Kifi: Un producto de los tfricomas que son separados fisicamente de la
planta, ya sea golpeando la planta o pasdndola por una criba de finura
adecuada.

Comestibles: Extraccion del cannabis que es infundida en los alimentos.
Pueden contener azucar y otros ingredientes no muy saludables. Su eficacia
es variable.

Cdpsulas: Los productos del cannabis pueden ser encapsulados con objeto
de estandarizar la dosis y evitar el proceso de degustacion.

Concentrados: También conocidos como exfractos, hachis, aceite,

cera o vidriaceite. Tome precauciones. Estos productos pueden ser muy
potentes. Un solvente, como lo son el didxido de carbono (CO2), etanol
(ETOH) o butano (BHO), pueder ser usados para extraer y concentrar

los componentes de una materia vegetal sélida. Algunos solventes y
procesamientos pueden causar preocupaciones por sus posibles efectos
nocivos para la salud.

Aceite de Rick Simpson (RSO): Un aceite concentrado de THC enriquecido,
que recibe su nombre de la persona que popularizd el uso del cannabis
para el tratamiento del cédncer. No se han realizado suficientes estudios en
seres humanos. De cualquier forma, se ha mostrado que los cannabinoides
fienen propiedades anticancerigenas.

Tinturas: Extracciéon de la planta en una solucién, comiUnmente con etanal,
glicerina vegetal, aceite de coco fraccionado (MCT) o aceite de oliva.



Las tinturas estdn disponibles en diferentes concentraciones y generalmente
se dosificardn por gota, gotero o mililitros. Hay aproximadamente 30-40
gotas por mililitro, dependiendo en la solucidn. Una jeringa puede ser
utilizada para mediciones mds precisas.

Té: El agua caliente puede ser utilizada para activar el efecto psicoactivo
del cannabis. De cualquier forma, este proceso no es del tfodo efectivo.
Para mejores resultados, vierta la flor por 20-30 minutos e ingiérala con el té.
Algunos pacientes han reportado haber combinado otros tés para lograr
efectos sinérgicos especificos.

Supositorios: Una preparacion del cannabis para ser intfroducida via anall
o vaginal. Es mds provechosa cuando se utiliza para tratar padecimientos
localizados en las dreas de contacto.

Tépicos: Incluye unglentos, cremas y bdlsamos. Los tdpicos son extractos
de cannabis preparados para ser aplicados directamente en la piel.
Tipicamente, sdlo tienen efectos localizados.

Parches Transdérmicos: Estdn disenados para incrementar la disponibilidad
a través de la piel para efectos sistémicos. Las personas que presentan
sensibilidad cutdnea a los adhesivos, deben usar los parches con
precaucion, o evitarlos.

Modos de Administracion

METODOS DE INHALACION

Por inhalacién, la absorcién ocurre a través de los pulmones, con efectos
r@pidos, los cuales se sienten entre 2-5 minutos y tienen una duracién de 2-4
horas.

PRECAUCION: inhalar cualquier sustancia que no sea aire puro, significa
riesgos potenciales a la salud.




Razones por las cuales los pacientes prefieren en método de inhalacién:
B Accion rdpida y de efecto corto
B Los efectos son mas predecibles
m Evita la degustacion y la activaciéon del sistema digestivo.

Vaporizador: Un dispositivo que calienta los productos de la planta al punto
de ebullicidn, fransformdandolos en vapor que puede ser inhalado. Estd
disenado para que funcione por debagjo del punto de temperaturas de
combustién para evitar la creacién de quimicos potencialmente daninos
para la salud.

Vaporizadores tipo Boligrafo: Un vaporizador conveniente que puede

ser operado con pilas y que utiliza cartuchos desechables. Atencion: los
aceites son mezclados generalmente con un agente disolvente, como lo
son el polietilenglicol (PEG), la glicerina vegetal (VG), y/o el aceite de coco
fraccionado (MCT), para su mejor funcionamiento.

Fumado: Tipicamente se usan dispositivos como pipas o pipas de agua
(bong) o papel para cigarrillos (joint). La combustidén o quema produce
quimicos potencialmente peligrosos para la salud. La inhalacion de
sustancias a través de los pulmones puede irritar las vias respiratorias,
incrementando el riesgo de contraer enfermedades e infecciones
pulmonares.

ADMINISTRACION ORAL:

Incluye el consumo por via oral. La absorcién ocurre a través de la mucosa
del fracto gastrointestinal. Los efectos tardan en aparecer entre 30- 45
minutos y pueden durar 6-8 horas (0 mds), dependiendo de la dosis. La
absorcién variable y el metabolismo a través del higado puede aumentar
o disminuir los efectos, y hacerlo mds impredecibles que cuando se inhala.
PUEDE TOMAR VARIAS HORAS PARA SENTIR LOS EFECTOS COMPLETOS. ESPERE
POR LO MENOS TRES (3) HORAS ANTES DE REPETIR LA DOSIS.



Razones por las cuales los pacientes elijen dosis orales:
B Evitar cualquier preocupacion por inhalaciéon
B Efectos prolongados
B Permiten dosis mayores y efectos mayores potenciales

METODOS DE APLICACION

Sublingual: La absorcién ocurre por debajo de la lengua. Puede ser mds
répida, efectos mds cortos que la dosis oral. Lo efectos pueden comenzar
entre 10-25 minutos y durar 3-5 horas.

Tépicos: Se aplican directamente en la piel. Se recomiendan para el
tfratamiento de afectaciones locales.

Transdérmico: La absorcion se realiza a través de la piel via parches
fransdérmicos. Han sido especialmente formulados con la sustancia activa
del cannabis para efectos sistémicos.

Estrategias Conservadoras de Dosificacion

Comience con dosis pequenas para determinar la potencia psicoactiva
del cannabis medicinal. Vaya aumentando la dosis en incrementos
pequenos durante algun tiempo hasta que alcance la dosificacion que sea
efectiva. Cada persona responde de manera diferente a la dosificaciéon
del cannabis. El paciente puede usar una estrategia conservadora de
dosificacion. Con ella podrd encontrar la dosis mds efectiva sin sufrir los
efectos secundarios potenciales. Una bitdcora o un diario pueden ser
herramientas Utiles para dar seguimiento y evaluar la dosificacion.

S| UNA DOSIS PROVOCA EFECTOS SECUNDARIOS INDESEADOS, DISMINUYA LA
DOSIS O SUSPENDA SU CONSUMO. SIEMPRE CONSULTE A SU MEDICO.

Inhalacién: Pruebe con una inhalacién, ESPERE POR LO MENOS UNA (1)
HORA, y proceda a evaluar los efectos. Si la dosis no logré el efecto
deseado, y si no provocé efectos secundarios, aplique ofra dosis, ahora de
dos (2) inhalaciones y ESPERE UNA (1) HORA MAS. Continle este método de
dosificacion hasta que alcance los resultados deseados.

Ingesta: Comience con una dosis no mayor que un cuarto (1/4) de la dosis
comestible recomendada por el fabricante. Los pacientes nuevos en el
consumo o con baja tolerancia pueden comenzar con un octavo (1/8) o
menos de la dosis recomendada. Si DESPUES DE TRES (3) HORAS la dosis no
fuese suficiente para alcanzar el efecto deseado, incremente la dosis y
ESPERE POR LO MENOS OTRAS TRES (3) HORA ANTES DE VOLVER A DOSIFICAR.

Concentrados de Aceite: Comience con una dosis menor que % del
tamano de un grano de arroz, o, para ser mas conservadores, una gota del
tamano de la cabeza de un dlfiler. Si DESPUES DE TRES (3) HORAS el efecto
no fuera suficiente, aumente la dosis, incrementando al doble la cantidad
y ESPERE POR LO MENOS OTRAS TRES (3) HORAS ANTES DE VOLVERSE A
DOSIFICAR.



Tinturas: Comience con dosis de prueba en incrementos de 1-2 gotas. Si
DESPUES DE TRES (3) HORAS el efecto no fuera suficiente, incremente la
dosis al doble y ESPERE POR LO MENOS TRES (3) HORAS antes de volverse a
dosificar.

Con esta estrategia de dosificaciéon conservadora, pueden pasar varias
sesiones o inclusive dias antes que los pacientes perciban los beneficios o
efectos del cannabis medicinal. Una aproximacién pausada, sin embargo,
brinda la oportunidad de ajustar y aprender a tolerar a los efectos
psicoactivos de la planta. Siempre siga las recomendaciones del doctor y
las dosis recomendadas por el fabricante.

DOSIFICACION CON BASE EN EL CONTENIDO DE THC/CBD

THC: La potencia psicoactiva del medicamento puede medirse con base
en el contenido en miligramos (mg) de THC. Los fabricantes de cannabis
comestible consideran en promedio dosis para personas adultas de entre
5-25 mg de THC.

Algunos pacientes se sienten mejor con dosis menores y otros con dosis
mayores. Pacientes nuevos o con baja tolerancia pueden comenzar sus
pruebas con dosis recomendadas o menores 1 - 2.5 mg de THC, y hacer
incrementos pausados de |a misma dosis.

Micro dosis: Uso de dosis mds pequefas con niveles de THC efectivos,
en intervalos regulares. Los pacientes frecuentemente reportan haber
percibido un alivio de los sinfomas sin sentir los efectos psicoactivos.

CBD: Para cuantificar una dosis de cannabinoide no psicoactivo, los
pacientes pueden dosificar con base en los miligramos (mg) consumidos en
relacién con su peso en kilogramos (kQ). La literatura sugiere que una dosis
terapéutica de CBD puede ser de 5-25 mg/kg/dia. Como seq, las dosis a
estos niveles actualmente no son prdcticas o necesarias, especialmente
cuando se trata de medicinas de toda la planta. Dosis por debagjo de 5 mg
CBD/kg pueden ser mas prdcticas. Los pacientes pueden comenzar con
niveles por debajo de 1 mg/kg/dia, y entonces incrementar la dosis como
sea necesario. Espere 1-2 semanas entre cualquier incremento de dosis
para un acercamiento mds conservador de dosificaciéon. Los productores
pueden sugerir dosis de 10-75 mg/dia de CBD para uso por personas
adultas como suplementos nutricionales.

Siga las recomendaciones de su médico y la dosis sugerida por el
fabricante.




Efectos Secundarios Potenciales del uso del Cannahis
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CONTRAINDICACIONES

Los pacientes deben consultar primero con su doctor acerca de las
condiciones de salud que pueden ser agravadas por el uso del cannabis.

Trastornos Respiratorios: Fumar e inhalar cannabis puede agravar los
frastornos respiratorios y otros desdérdenes relacionados.

Trastornos Cardiacos: Existen efectos cardiovasculares, tales como aumento
de la frecuencia cardiaca, disminucién o incremento de la presidn

arterial con excitacidn o ansiedad. El uso del cannabis puede agravar las
condiciones cardiovasculares.

Salud Mental: El cannabis puede causar psicosis, episodios de esquizofrenia
o estrés mental en pacientes con predisposicidon a la esquizofrenia o a otfras
enfermedades mentales. AUn sin tener una historia, algunos individuos son
sensibles a los efectos secundarios psicoactivos del cannabis.

Embarazo y Lactancia: Los componentes del cannabis pasan a través del
cuerpo de la madre al hijo. El uso del cannabis durante el embarazo y la
lactancia puede aumentar riesgos en el desarrollo de su hijo.

Alteraciones Generales: El uso del cannabis puede causar alteraciones que
pueden afectar actividades diarias, asi como el desempeno en el frabagjo.
Los pacientes no deben manejar, operar maquinaria pesada o participar en
actividades y responsabilidades que requieran atencién y concentracion,
como lo es el cuidado de ninos.

INTERACCIONES CON OTRAS SUSTANCIAS

COMBINAR EL CANNABIS CON ALCOHOL, MEDICAMENTOS CON

RECETA, SIN RECETA Y DE VENTA LIBRE, ASI COMO CON SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES, PUEDE INCREMENTAR LA OCURRENCIA DE EFECTOS
SECUNDARIOS, ALTERACIONES DE LOS SENTIDOS, ASI COMO LA EFICACIA DEL
MEDICAMENTO.



El uso del cannabis puede afectar la manera como otros medicamentos y
suplementos nutricionales son absorbidos, metabolizados y eliminados por
el cuerpo. Aungue no son comunes los reportes de interacciones peligrosas,
si usted estd consumiendo otra sustancias, medicamentos o suplementos
nutricionales, consulte a su médico antes de usar el cannabis medicinal.

CONTACTE A SU MEDICO EN CASO DE PRESENTARSE EFECTOS SECUNDARIOS
O CONTRAINDICACIONES.

Alternativas al Cannabis Medicinal

NingUn medicamento puede sustituir las consecuencias a la salud por una
mala nutricién, falta de ejercicio y hdbitos negativos. La mejor forma de
evitar enfermedades es a fravés de una dieta balanceada, ejercicio diario,
manejo del estrés y practicas positivas de salud mental-emocional.

{ENFOQUESE EN LAS CAUSAS DE LA ENFERMEDAD Y NO SOLO EN EL
TRATAMIENTO DE SUS SINTOMAS!

Acuda con su doctor de cuidados primarios regularmente. Reporte
cualquier sintoma o preocupaciones sobre la salud, sin importar si

los padecimientos puedan o no ser aliviados con el uso del cannabis
medicinal. Considere el uso de tratamientos naturopdaticos a futuro y las
opciones de fratamientos alternativos.

B American Association of Naturopathic Physicians:
http://www.naturopathic.org

H American Association of Acupuncture and Oriental Medicine:
https://aaaomonline.org

Cannabinoides Farmacéuticos: El THC sintético ha estado disponible

con receta desde los anos ochenta en Estados Unidos, bajo el nombre
farmacéutico de Marinol® (nombre genérico: dronabinos). En 2018, la FDA
aprobd un producto con extracto de CBD, Epidiolex®, para dos tipos de
trastornos convulsivos en ninos.




Trastornos por el Uso de Sustancias

Actualmente, los profesionales de Ia salud usan el término “trastornos por
el uso de sustancias” para explicar que estos padecimientos deber ser
reconocidos y fratados médicamente, y no deben ser considerados sélo
como comportamientos inmorales o indebidos.

Tolerancia: La necesidad de incrementar la cantidad de la sustancia con
objeto de obtener el efecto deseado. El uso excesivo de THC puede causar
una regulacion decreciente del sistema endocannabinoide del individuo, y
conducir a la tolerancia. Algunas personas han reportado que después de
haber descontinuado el uso del cannabis por varios dias, fueron capaces
de disminuir significativamente Ia dosis efectiva al momento de reiniciar

el medicamento. Hacer interrupciones periddicas del uso del cannabis
puede ser considerado una buena prdctica para desintoxicar el sistema
endocannabinoide, asi como una oportunidad para reiniciar y revalorar los
beneficios del uso continuo del cannabis.

Abstinencia: El cuerpo puede crear dependencia a ciertas sustancias.
Abandonar o disminuir el uso puede causar que el cuerpo se sienta
enfermo o alterado. Con ciertas sustancias, como los opioides y el alcohoal,
la abstinencia puede tener efectos severos y puede resultar medicamente
peligrosa.

No se ha reportado que el uso del cannabis sea medicamente peligroso en
casos de abstinencia. De cualquier manera, descontinuar abruptamente su
uso puede causar irritabilidad, depresiéon, y alteraciones en los hdbitos del
sueno y del apetito durante algunas semanas.

SIGNOS Y SINTOMAS DE LOS TRASTORNOS POR EL USO DE
SUSTANCIAS

m El uso de cantidades mayores de la sustancia durante periodos mds
prolongados a lo que estaba recomendado.

B Incapacidad para cumplir con obligaciones importantes en el
tfrabajo, la escuela o en la casa.

B Uso peligroso de la sustancia.
B Tolerancia y sinfomas por abstinencia.

American Psychiatric Association. 2013. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Health
Disorders: DSM-V. Washington, DC: American Psychiatric Association. (pp. 481-490, 509- 519)

TRASTORNO POR EL USO DE CANNABIS

Existe una preocupacion referente al uso excesivo del cannabis, la cuall
puede llevar a la persona a gastar mds fiempo y recursos en esta actividad
en lugar de invertirlos al logro de una calidad de vida 6ptima. Otra
preocupacién es que se desconocen los efectos a largo plazo respecto al
desarrollo del cerebro, sistema nervioso y potencial mental-emocional.



Como sucede con cualquier ofro medicamento, los consumidores deben
estar conscientes de los signos y sinfomas de los tfrastornos por el uso de
sustancias. Es necesario evaluar cémo el cannabis u otras sustancias
afectan la salud general, las relaciones y la calidad de vida. El cannabis
debe ser una herramienta para mejorar la salud de los pacientes y su
calidad de vida en general, y no un producto que les permita escapar de
la realidad y de las responsabilidades que los pueden llevar a mejorar su
salud y calidad de vida en general.

RECURSOS PARA LA ATENCION DE TRASTORNOS POR EL USO DE
SUSTANCIAS

La salud fisica y mental puede mejorarse con buenas prdcticas.

Ambas condiciones deben ser cultivadas activamente todos los dias.

La salud y el éxito no son bienes garantizados, son regalos de la vida
que se tienen que cultivar con responsabilidad y que nos dardn grandes
satisfacciones.

B The Agape Center: Localizador de cenfros de ayuda contra el
abuso de sustancias a niveles nacional y local.
(theagapecenter.com)

B The Substance Abuse & Mental Health Services Administration:
Esta agencia ofrece servicios como son: localizador de centros
de ayuda; informacién por tépico, programas, publicaciones,
preguntas frecuentes (FAQ'’s), y mucho mds.
(findtreatment.samhsa.gov)

LINEA GRATUITA: 1-800-662-HELP (4357)

B National Suicide Prevention Lifeline
(suicidepreventionlifeline.org)
LINEA GRATUITA: 1-800-273-8255

Diario o Bitacora para el Uso del Cannabis

Una bitGcora o un diario son herramientas valiosas para evaluar tanto
los beneficios como los efectos secundarios durante el uso del cannabis
medicinal. Los pacientes pueden usar estos registros para hacer una
evaluacidon de su salud general, asi como para estar en disposicion de
brindar esta informacién a su médico.

*Los sinfomas son muy importantes para el médico. Sea especifico e incluya
informacidén detalladas: descripcion, duraciéon, asociaciones e intensidad.
La severidad de los sinfomas puede ser puede ser cuantificada con una
escala del 10 (para los sinfomas mds severos) al 1 (para los menos severos).

*Notifique a su médico acerca de los efectos secundarios, consecuencia
del uso del cannabis.
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HARVEST


https://www.harvesthoc.com/

