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1. Motivación 

 El envejecimiento de la población chilena es un hecho: 

– Índice de dependencia 

demográfica: (número 

de personas de 60 o 

más años por cada 100 

personas entre 15-59 

años) ha aumentado de 

16,4%  en 1990 a 

28,2% en 2015.  

■ 16,4% en 1990 

■ 28,2% en 2015

Fuente: Ministerio de Desarrollo Social, Encuesta Casen, 1990-2015.  



1. Motivación 
 Chilenos que viven más de 100 años 

Número de personas mayores de 100 años, por región: 

Fuentes: 

• http://www.t13.cl/noticia/nacional/cuantas-personas-mayores-100-anos-viven-chile-y-

otras-respuestas-dejo-censo-2017

• http://www.latercera.com/noticia/las-condes-maipu-vina-las-comunas-mas-personas-mas-

100-anos/

http://www.t13.cl/noticia/nacional/cuantas-personas-mayores-100-anos-viven-chile-y-otras-respuestas-dejo-censo-2017
http://www.latercera.com/noticia/las-condes-maipu-vina-las-comunas-mas-personas-mas-100-anos/


1. Motivación 

■ En base a las indicaciones que se 

hacen en el libro “Cómo vivir bien 

100 años”, 

■ realizamos este estudio dirigido a 

la población chilena entre 53-57 

años, 

■ con el fin de analizar el cambio 

que este grupo experimenta en un 

periodo de diez años,

■ y respecto a 3 pilares 

fundamentales:

Economía

Salud 

Sociología y 
Redes 



2. Metodología 

Ingreso mensual per 
cápita  

menor o igual a 
$574.032 pesos 

Hombres 53-57 años Hombres 63-67 años 

Mujeres 53-57 años Mujeres 63-67 años 

mayor a $574.032 
pesos y menor a 

$1.083.152 pesos

Hombres 53-57 años  Hombres 63-67 años 

Mujeres 53-57 años Mujeres 63-67 años 

mayor o igual a 
$1.083.152 pesos

Hombres 53-57 años  Hombres 63-67 años 

Mujeres 53-57 años Mujeres 63-67 años 

10 años 

después

Analizamos los datos 

de la Encuesta Casen 

(2015) y de la 

Encuesta Nacional de 

Salud (2009) –las 

últimas versiones 

disponibles-, para 

crear grupos de 

acuerdo a edad, 

género e ingresos y 

describir sus 

situaciones presentes 

y futuras. 



2. Metodología 

Marco Teórico

■ Literatura nacional e internacional que indica relación entre

determinados factores de riesgo y condiciones

socioeconómicas y de salud en la tercera edad,

– “Cómo vivir bien 100 años”.



3. Resultados 

3.1   ECONOMÍA 

3.2   SOCIOLOGÍA Y REDES 

3.3   SALUD 



3. Resultados 

3.1 ECONOMÍA

■ Caída en el ingreso per cápita promedio: 10% en hombres, 23% en mujeres
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3. Resultados 
3.1 ECONOMÍA

■ Disminuye en número de personas “ocupadas asalariadas” en 24% (en promedio) y aumenta la

cantidad de “familiares no remunerados o inactivos” (26%, en promedio).
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3. Resultados 

3.2   SOCIOLOGÍA Y REDES
• Estado civil: – Viudez aumenta (11% en mujeres y 3% en hombres). 
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3. Resultados 

3.2   SOCIOLOGÍA Y REDES
• Participación en organizaciones sociales : 

– La “no-participación” disminuye 8% en 

mujeres y 2% en hombres. 

– La “calidad de las redes” es mayor en 

hombres que mujeres (58% de los hombres 

versus 27% de las mujeres dicen conocer a 

alguien que los pueda asistir en distintas 

situaciones). 
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3. Resultados 

3.3   SALUD

■ Obesidad y sedentarismo 

multidimensional 

*Sedentarismo multidimensional indica baja actividad física 

sumando los tiempos en el trabajo, en traslado y recreación. 

■ Exposición al tabaco

*Consideramos personas que fuman ocasional o frecuentemente, y ex-

fumadores (que no fumen hace 6 meses).
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3. Resultados 

3.3   SALUD

■ Riesgo cardiovascular alto (a 10 

años desde 53-57 años)

■ Diabetes Mellitus (tipo 2)
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3. Resultados 

3.3   SALUD

■ Deterioro cognitivo y Dependencia: ■ Depresión (auto-reporte de diagnóstico):
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4. EJEMPLO:

Mujer (53-57 años)
Ingreso mensual 

individual  menor o 
igual a $574.032

Alta tasa de

desocupación; Brusca 
caída en ingresos; 

prevalencia de diabetes 
tipo 2; hipertensión 

arterial; y sedentarismo.    

Aumente su nivel de 
actividad física; chequee 
antecedentes familiares 

de salud 
(particularmente por DM 
y HTA); procure tener una 
alimentación balanceada 

(y evitar el sobrepeso); 
disminuir la exposición al 

tabaco.  

ANTES (53-57 AÑOS) DESPUÉS (63-67 AÑOS) RECOMENDACIONES PARA HOY 

(53-57 AÑOS) 



5. Conclusiones 

■ En base a este informe formulamos algunos consejos en torno a los 3 pilares (economía, sociología y 
redes, y salud). 

CONSEJOS : 

■ Aumentar los meses de cotización para obtener mejores pensiones.

■ Intentar retrasar el momento de jubilación y pensión para aumentar la pensión final.

■ Corregir conductas nocivas en términos de consumo de alcohol y tabaco.

■ Procurar mantener una dieta balanceada, con especial ojo en la ingesta de grasas y azúcares.

■ Procurar mantenerse activos físicamente.

■ Controlar la posibilidad de tener enfermedades crónicas; revisar antecedentes familiares y estar alerta
para poder prevenir futuros problemas.

■ No descuidar instancias de mejorar y mantener sus redes sociales y participación en organizaciones
sociales, o bien, en familia.



5. Conclusiones 

■ Este estudio comprende un análisis meramente descriptivo de las condiciones de

vida de las personas entre 53-57 años y la descripción de las características de

personas como ellos (en términos de sexo e ingreso) con 63-67 años.

■ Es posible mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores, pero las

acciones correctivas deben ser tomadas lo antes posible.
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