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1. Motivacion

= El envejecimiento de la poblacién chilena es un hecho:

(Nimero en miles, personas por grupo de edad)

. 5.000
- Indice de dependencia 4.500 - _
demografica: (numero 4000 e eduind "————
de personas de 60 o 0 3.500 7 T T T T T ==
. - c 3.000 - — —
mas anos por cada 100 2 I
¥
personas entre 15-59 & 2.000 -
~ =
anos) ha aumentado de 1.500 -
16,4% en 1990 a 1222 :
28,2% en 2015. o
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2003 2006 2009 2011 2013 2015
] 16,4% en 1990 0a 14 afios 3.685 | 3.843 | 3.877 | 4.048 | 4.000 | 4.137 | 4.006 | 3.766 | 3.631 | 3.569 | 3.606 | 3.575
o -+ =-15a 29 afios 3.721 3.707 3.683 3.694 3.770 3.726 3.5684 4.073 4,153 4.336 4.208 4.263
| 28,26 en 2015 — — 30 2 44 afios 2.597 2.775 2.953 3.260 3.341 3.435 3.575 3.456 3.276 3.175 3.289 3.250
45 2 59 afios 1.648 1.763 1.895 1.877 2.033 2172 2.400 2.757 3.0601 3.244 3.285 3.389
60 y mas afios| 1.306 1.371 1.486 1.507 1.532 1.644 1.770 2,100 2.486 2.638 2.885 3.076

* Nota: Considera a la poblacidn residente en hogares de viviendas particulares ocupadas, ajustada de acuerdo a proyecciones de poblacidn total
del Insti_tuto Nacional de Estadisticas, basadas en el Canso de Poblacién y Vivienda 2002,

Nota:_Diferspcias 2013-2015 (grupgs de edad): Al 95% de confianza, las diferencias NO SON estadisticamente significativas en los grupos de
edad, EXCEPTO en las personas de 60 y mas afios.

Fuente: Ministerio de Desarrollo Social, Encuesta Casen, 1990-2015.




1. Motivacion

= Chilenos que viven mas de 100 anos

Maria Mercedes Ruz, vecina de Las Condes, quien tiene 101 afios.

Fuentes:

http://www.t13.cl/noticia/nacional/cuantas-personas-mayores-100-anos-viven-chile-y-
otras-respuestas-dejo-censo-2017

http://www.latercera.com/noticia/las-condes-maipu-vina-las-comunas-mas-personas-mas-
100-anos/

Segun el Censo 2017, en Chile existen cerca de 4.000 personas ma-
yores de cien afos.

Personas con mas de 100 anos
En Chile

4.//0

AVAR/S 667

Hombres Mujeres
1.599 am

Numero de personas mayores de 100 anos, por region:

METROPOLITANA DE SANTIAGO 1971
VALPARAISO 573
BIOBIO 504


http://www.t13.cl/noticia/nacional/cuantas-personas-mayores-100-anos-viven-chile-y-otras-respuestas-dejo-censo-2017
http://www.latercera.com/noticia/las-condes-maipu-vina-las-comunas-mas-personas-mas-100-anos/

1. Motivacion

En base a las indicaciones que se
hacen en el libro “Como vivir bien
100 anos”,

realizamos este estudio dirigido a
la poblacion chilena entre 53-57
anos,

con el fin de analizar el cambio
que este grupo experimenta en un
periodo de diez anos,

y respecto a 3 pilares
fundamentales:

Economia

Sociologia y




2. Metodologia N

después

Analizamos los datos
de Ia Encuesta Casen Hombres 53-57 anos Hombres 63-67 anos

(2015) Y de la menor o igual a
—> Mujeres 63-67 anos

. $574.032 pesos
Encuesta Nacional de
Hombres 53-57 anos Hombres 63-67 anos
describir sus

Salud (2009) -las
_> Mujeres 63-67 anos
situaciones presentes

altimas versiones
y futuras. Hombres 53-57 afnos Hombres 63-67 afos

disponibles-, para
_> Mujeres 63-67 anos

crear grupos de

grup Ingreso mensual per mpagsoorsayssrﬁ;?é(r)?
acuerdo a edad; capita $1.083.152 pesos
género e ingresos y

mayor o igual a
$1.083.152 pesos




2. Metodologia

Marco Teorico

m Literatura nacional e internacional que indica relacion entre
determinados factores de riesgo y condiciones
socioeconOmicas y de salud en la tercera edad,

- “Como vivir bien 100 anos”.




3. Resultados

3.1 ECONOMIA
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3. Resultados

3.1 ECONOMIA

m Caida en el ingreso per capita promedio: 10% en hombres, 23% en mujeres

Cambio en el ingreso per capita promedio

_ [o)
$1.200.000 &
15
$1.000.000
$800.000 34%
$600.000 5%
$400.000 16% -25%
$200.000
$
1 $ 8 $ 1 8 $ 7 6
$-
Hombres, ingreso mensual Hombres, ingreso mensual Hombres, ingreso mensual Mujeres, ingreso mensual Mujeres, ingreso mensual Mujeres, ingreso mensual
per capita menor o igual a per capita mayor a per capita mayor o igual a per capita menor o igual a per capita mayor a per capita mayor o igual a
$574.032 pesos $574.032 pesos y menor a $1.083.152 pesos $574.032 pesos $574.032 pesos y menor a $1.083.152 pesos
$1.083.152 pesos $1.083.152 pesos

m53-57 anos MW63-67 anos



3. Resultados

3.1 ECONOMIA

m Disminuye en numero de personas “ocupadas asalariadas” en 24% (en promedio) y aumenta la
cantidad de “familiares no remunerados o inactivos” (26%, en promedio).

Cambio en la situacion ocupacional

90%
82%

80% 74%
70% o 4/ 67% 67%
(0]
60% 8%
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50% 8% 46Y% 47%
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28%

30%

’ 5% 394 24% 0
20%

1%
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(0]

OO

Hombres, tramo Hombres, tramo Hombres, tramo Mujeres, tramo Mujeres, tramo  Mujeres, tramo
ingresos inferior ingresos medio ingresos superior ingresos inferior ingresos medio ingresos superior

X

B Asalariado 53-57 anos B Asalariado 63-67 anos

B Familiar no remunerado 53-577 anos B Familiar no remunerado 63-67 anos




3. Resultados

3.2 SOCIOLOGIAY REDES

e Estado civil: - Viudez aumenta (11% en mujeres y 3% en hombres).
Viudez
25%
20%
20%
15%
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2%

1% 2% I
v N I ]

Hombres, tramo Hombres, tramo Hombres, tramo  Mujeres, tramo  Mujeres, tramo  Mujeres, tramo
ingresos inferior  ingresos medio ingresos superior ingresos inferior ingresos medio ingresos superior

m53-57 anos 63-67 anos




3.

Resultados

3.2 SOCIOLOGIAY REDES
* Participacion en organizaciones sociales :

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

La “no-participacion” disminuye 8% en
mujeres y 2% en hombres.

Tasa de "no-participacion en organizaciones

sociales
0,
68.6% Tk e T 2.6% 70,5% 72,8%
6% ° 63,3% 1.3% 3,3%

I i I I I | II I
Hombres, Hombres, Hombres, Mujeres, Mujeres, Mujeres,

tramo tramo tramo tramo tramo tramo
ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos

inferior medio superior inferior medio superior

m53-57 anos M™W63-67 anos

La “calidad de las redes” es mayor en
hombres que mujeres (58% de los hombres
versus 27% de las mujeres dicen conocer a
alguien que los pueda asistir en distintas
situaciones).

Buena calidad de las redes
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3. Resultados

3.3 SALUD
m Obesidad y sedentarismo m Exposicion al tabaco

mU|t|d|menS|Ona| *Consideramos personas que fuman ocasional o frecuentemente, y ex-

. . . o . . . fumadores (que no fumen hace 6 meses).
*Sedentarismo multidimensional indica baja actividad fisica

sumando los tiempos en el trabajo, en traslado y recreacion.

Obesidad y sedentarismo multidimensional Fumador actual y ex fumadores (de hace 6 meses)
100% 80% 72% 71%
56%
70% o0% : 48%
60% 53% 47% 51% 50%
S0 34% 40% 28%
s : 34% 30% ’
28(;; ) ] 249 - 17% 20%
0
0% 0%
Hombres, Hombres, Hombres, Mujeres, Mujeres, Mujeres, Hombres, Hombres, Hombres, Mujeres, Mujeres, Mujeres,
tramo tramo tramo tramo tramo tramo tramo tramo tramo tramo tramo tramo
ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos
inferior medio superior inferior medio superior inferior medio superior inferior medio superior

Obesidad 53-57 anos Sedentarismo 53-57 anos m53-57 anos




3. Resultados

3.3 SALUD

m Riesgo cardiovascular alto (a 10 m Diabetes Mellitus (tipo 2)
anos desde 53-57 anos)

50% Diabetes (auto-reporte de diagnéstico medico, a
45% los 63-67 anos)
40% 100%
90%
35% 31%
80%
30%
70%
0,
25% 23% 22% 60%
19%
20%
0 50%
15% 40%
28%
10% 9% 30% 8%
20% 16%
5% 1% . ’ . 10% 8%
o 10% 5% - ] 2% .
Hombres, Hombres, Hombres, Mujeres, Mujeres, Mujeres, 0% —
tramo tramo tramo tramo tramo tramo Hombres, Hombres, Hombres, Mujeres, Mujeres, Mujeres,
ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos tramo tramo tramo tramo tramo tramo
inferior medio superior inferior medio superior ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos

inferior medio superior inferior medio superior
mRCV alto (a 10 anos desde 53-57)




3. Resultados

3.3 SALUD

m Deterioro cognitivo y Dependencia: m Depresion (auto-reporte de diagnoéstico):

70% 66% 50%
45% 42% 43%
60%
’ 40% 37% <B%
50% 35%
30%
40% 25% 22%
20%
30%
5% 11%
0
20% 17% 10% 7% 6% 6%
5%
(o)
10% 5% 1% 1%
0
4% 4% 0% -
o Hombres, Hombres, Hombres, Mujeres, Mujeres, Mujeres,
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Hombres, tramo ingresos inferior Mujeres, tramo ingresos inferior ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos ingresos
inferior medio superior inferior medio superior

m Deterioro cognitivo (mmse) Dependencia (test de pfeffer)




4. EJEMPLO:

ANTES (53-57 ANOS) DESPUES (63-67 ANOS) RECOMENDACIONES PARA HOY
(53-57 ANOS)

Aumente su nivel de
actividad fisica; chequee
antecedentes familiares

de salud
(particularmente por DM

Alta tasa de
desocupacion; Brusca

Ingreso mensual caida en ingresos;

Mujer (53-57 anos) individual menor o
igual a $574.032

y HTA); procure tener una
alimentacion balanceada
(y evitar el sobrepeso);
disminuir la exposicion al
tabaco.

prevalencia de diabetes
tipo 2; hipertension
arterial; y sedentarismo.




5. Conclusiones

m En base a este informe formulamos algunos consejos en torno a los 3 pilares (economia, sociologia y
redes, y salud).

CONSEJOS :

m Aumentar los meses de cotizacion para obtener mejores pensiones.

m Intentar retrasar el momento de jubilacion y pension para aumentar la pension final.

m Corregir conductas nocivas en términos de consumo de alcohol y tabaco.

m Procurar mantener una dieta balanceada, con especial 0jo en la ingesta de grasas y azucares.

m Procurar mantenerse activos fisicamente.

m Controlar la posibilidad de tener enfermedades cronicas; revisar antecedentes familiares y estar alerta
para poder prevenir futuros problemas.

m No descuidar instancias de mejorar y mantener sus redes sociales y participacion en organizaciones

sociales, o bien, en familia.



5. Conclusiones

m Este estudio comprende un analisis meramente descriptivo de las condiciones de
vida de las personas entre 53-57 anos y la descripcion de las caracteristicas de
personas como ellos (en términos de sexo e ingreso) con 63-67 anos.

m Es posible mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores, pero las
acciones correctivas deben ser tomadas lo antes posible.
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