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RELIGION Y BIENESTAR HUMANO

*Los tres factores que mas inciden en el bienestar
adulto son los ingresos, la salud y la calidad de los
vinculos sociales.

*La religion impacta estos tres factores de un modo
variable y, en ocasiones inestable, pero casi siempre
positivamente .

*La mejor evidencia sobre esto se ha obtenido para la
conexion entre religion y condiciones favorable de
salud, y por ende en el campo de la epidemiologia
geriatrica (Levin & Chatters, 2008).
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RELIGION Y SALUD

* El impacto de la religion sobre las condiciones de salud
puede llegar a punto de disminuir las tasas de
mortalidad, e incrementar la longevidad.

*La religiosidad esta relacionada con mejores indices de
funcionalidad fisica, incidencia y prevalencia de
determinados tipos de cancer, enfermedades
coronarias 'y cerebrovasculares, hipertension vy
conductas relacionadas con la salud como consumo de
alcohol y abuso de drogas.
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RELIGION Y SALUD MENTAL

*El impacto en salud mental ha sido documentado para
diversos sindromes, como autoestima, autoeficacia y
control sobre si mismo, esperanza y optimismo,
sensacion de aislamiento y soledad.

* La evidencia muestra también una conexion moderada
pero siempre favorable con depresion y trastornos
aNnsiosos.

*Un resultado bien establecido es que la religiosidad
reduce la propension al suicidio.

www.uc.cl



EFECTOS INDIRECTOS

< La religion puede ralentizar el curso de ciertas demencias,
al mismo tiempo que provee de herramientas para evitar
deterioros colaterales en las condiciones de vida en estos
Casos.

< También la religion interviene en la prevencion de
comorbilidad, por ejemplo en la relacion entre discapacidad
y depresidon que es tan frecuente en la vejez.

< La religién ayuda a sobrellevar tratamientos severos con la

dosis de disciplina, optimismo y buen animo que muchas
veces son indispensable para la curacion.
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¢ QUE RELIGION?

*Casi todos los resultados significativos se obtienen
para personas de alto compromiso religioso, en
particular para observancia religiosa (asistencia
frecuente al templo).

* La devocion personal juega un rol en la medida que
implanta la creencia religiosa en la vida cotidiana de
todos los dias.

*También importa una compromiso religioso que se ha

sostenido a lo largo de toda la vida que refuerza su
impacto salutifero.
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¢, POR QUE IMPORTA LA RELIGION?

* La capacidad de la religion de ofrecer un sentido de vida,
especialmente cuando la vida deja de estar en las propias manos.

* La religion dignifica la experiencia de la vejez como un estado de
fragilidad, pasividad y dependencia que marcha a contrapelo de los
valores del éxito, la actividad y la salud.

* La capacidad inaudita de la religién de ofrecer un sentido especifico
al dolor, el sufrimiento y la muerte.

* Un mediador importante es la capacidad de perdonar que estd
fuertemente determinado por la religiosidad de las personas: el
perdon es el fundamento de relaciones sociales satisfactorias.
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¢, POR QUE IMPORTA LA RELIGION?

* La capacidad de la religion de mantener en pie interacciones
sociales significativas. La participacion en una comunidad religiosa
ofrece un soporte para enfrentar la vida, especialmente en
condiciones de vulnerabilidad fisica, psicoldégica y econdmicas que
son comunes en la vejez.

* Las comunidades religiosas suelen brindar ayuda econdmica y apoyo
personal en un grado mucho mayor que cualquier otra asociacion, al
tiempo que aceptan mejor a miembros con grados diversos de
incapacidad y deterioro.

* La comunidad religiosa tiene un efecto compensatorio respecto de la
pérdida de lazos familiares como ninguna otra asociacion.
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¢, POR QUE IMPORTA LA RELIGION?

* La religion también actla remotamente a través de la promocién de
estilos de vida saludable en etapas anteriores de la vida. La
capacidad de la religion de proteger a los jovenes del abuso de
alcohol y drogas ha sido ampliamente documentada.

* La evidencia respecto de tabaquismo y obesidad es menos
concluyente.

* La religion no solo tiene impacto preventivo, sino también eficacia
terapéutica para empujar procesos de rehabilitacion y recuperacion
en el abuso de sustancias.
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