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La complejidad del fenómeno bullying

• Investigación desde el mundo de la economía y la 
salud pública en violencia escolar (y desarrollo 
psicológico)

• Perspectiva centrada en costos y beneficios de 
intervenciones tempranas y preventivas

• Interdisciplina

• Integración de perspectivas micro (psicológica) y macro

* Estudios coinciden en mostrar los efectos de la violencia 
escolar en rendimiento académico, indicadores de malestar, 
problemas socioemocionales y conductuales



Efectos de experiencias de victimización:
efectos concurrentes (9 – 16 años) (Copeland, Wolke, Angold& Costello, 2013)

Sintomatología Psiquiátrica Comparación grupo control (Odds

ratio)
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Trayectorias a largo plazo
efectos de experiencias de victimización en la adultez temprana

Sintomatología Psiquiátrica Comparación grupo control (Odds

ratio)

Víctimas Trastornos de Pánico 3.1

Víctimas

agresivas

Suicidalidad (hombres)

Depresión

Trastornos de Pánico

Agorafobia (mujeres)

18.5

4.8

14.5 

26.7

Agresores Tto. de personalidad antisocial 4.1

(Copeland, Wolke, Angold & Costello, 2013)



¿Dónde ponemos el foco?

El problema no es sólo de víctimas  

• Dónde está la responsabilidad de las dinámicas de violencia?

• Puede una víctima defenderse?

• Bullying es una dinámica de abuso. Por definición, alguien 

abusada/o no puede defenderse, se encuentra en una situación de 

desigualdad de poder.

***rol de los observadores: foco en sus competencias no-cognitivas

Las intervenciones más efectivas han enfatizado el rol de los 

observadores, de la comunidad, para prevenir y frenar el bullying



Desarrollando competencias para el 

autocuidado…

Competencias para el autocuidado son necesarias, pero 

requieren un contexto que permita su despliegue.

• Profesores 

• Compañeros

• Familia

• Institucionalidad (Reglamentos, protocolos)

*** Muy interesante aporte del estudio al considerar variables en 

distintas dimensiones (familia, sala de clases, escuela).

Es un problema en 3600



¿Cómo comprendemos bullying?

Competencias no-

cognitivas:

- Locus de control

- Irresponsabilidad

- autoestima

Victimización

Consecuencias:

- Académicas

- Salud mental

- Salud física

Sin embargo, la victimización es estable, por lo que no debiera 

asumirse que estas competencias son “independientes” del bullying

El contexto también favorece o dificulta que ciertas competencias se 

desplieguen, y establece condiciones de riesgo o protección



¿Korea = Chile?

• La muestra y diseño del estudio son impresionante: 3449 
estudiantes, seguidos por 5 años!!! 

• Reporte de los padres/apoderados y autoreportes

• Particularidades de Korea?
• Asignación aleatoria a salas de clases

• Competitividad

• ¿Otras características estructurales?

*** los resultados obtenidos son similares a lo mostrado por estudios 
en diversos contextos, aunque en estudios parciales (Estados 
Unidos, Canada, España, Holanda, Finlandia, Inglaterra, Australia, 
Brasil, Colombia, Chile)



Contribución y Aprendizajes

• Necesidad de mirar el bullying desde distintas 

perspectivas

• Ampliar el análisis desde una mirada de salud pública

• Adoptar perspectivas ecológicas y multinivel

• Cuestionar el paradigma educativo imperante, en que lo 

cognitivo/académico no involucra lo no-cognitivo 

(socioafectivo)

*** considerar los distintos roles en el bullying

*** adoptar una perspectiva evolutiva

*** considerar al individuo en contexto



Aprendizaje socioemocional (ASE) y prevención de 

violencia (…promoción de convivencia…)

Modelos individuales

•Inteligencia emocional y social

•Desarrollo moral

Modelos ambientales

•Clima escolar

•Convivencia

•Participación

Desarrollo de competencias

•Empatía

•Habilidades sociales

Mejoramiento de clima

•Comunidad curso

•Capacitación docente

•Escuela como sociedad
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