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Mantenga todo limpio Wﬂwﬂmﬂw ~si%a cualquiera

> Cambiese de ropa en el trabajo y lavela por separado si en él se expone al plomo. 1) ¢Su hijo(a) cumple los requisitos para recibir

> Quitese los zapatos al entrar a casa. los beneficio_s del Prqgrama Especial .d~e Nutrici(.')n

> Limpie los marcos y bordes de las ventanas con agua tibia y un limpiador. Suplementaria para Mujeres, Infantes y Nifios (Special

Supplemental Nutrition Program for Women, Infants,

> Barra y trapee los pisos cada semana. and Children. WIC) o Medicaid?

> Lavese las manos con frecuencia, especialmente antes de comer y al acostarse.

> Lave los juguetes, biberones y chupetes con regularidad. ~1si 1 NO

Otras medidas preventivas 2) ¢Su hijo(a) vive o visita frecuentemente un cédigo
. . ; . » postal considerado de alto riesgo para la exposicion

> Mantenga productos no alimenticios como llaves, joyas y juguetes fuera de la boca de su hijo(a). al plomo (46802, 46803, 46806, 46807, 46808)?

> Evite remedios culturales y especias extranjeras.

> Cubra la tierra expuesta con mantillo o césped. ~1si 1 NO

> Use agua fria para cocinar y beber.

> Deje abierto el grifo por al menos 4 minutos si ha estado sin usarse durante varias horas. 3) ¢Su hijo(a) vive o visita frecuentemente una casa

> Dele a su hijo(a) alimentos saludables ricos en calcio, hierro y vitamina C, como frutas, verduras,  © duarderia construida antes de 19782

queso Yy galletas integrales para reducir la absorcién de plomo (limite el consumo de alimentos T si =1 NO

altos en grasa y azucar).
4) ¢ Su hijo(a) tiene un hermano(a) o compafiero(a) de

Déjelo en manos de los profesionales juego con niveles altos de plomo?

> Pdngase en contacto con su medico o con el Departamento de Salud del Allen County para T g 1 NnO

obtener informacion sobre la prueba de plomo.

> Pdngase en contacto con profesionales capacitados en plomo para reparaciones de pintura 5) ¢Su hijo(a) vive con un adulto que trabaja o tiene
en viviendas construidas antes de 1978. un pasatiempo donde se expone al plomo (como

reparacion de autos, botes o casas, restauracion de
i muebles, campos de tiro o fabricacion de anzuelos

-
4 de plomo?

1 si 1 NO

6) ¢Su hijo(a) ha visitado o vivido en un pais donde
no esta restringido el uso de plomo en productos para
el consumidor?
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- 1 si 1 NO

-

7) ¢ Sufamiliausaceramica, cosméticos, medicamentos,
especias o remedios tradicionales importados?

1 gj 1 NO

8) ¢ Su hijo(a) tiene diagndsticos médicos relacionados
con intoxicacién por plomo (como retrasos en el
| i desarrollo o el habla, anemia, hiperactividad, pérdida

de apetito o irritabilidad)?

“1si 1 NO

| revise a su hijo

revise su hogar
allencountyhealth.com




DONDE SE ENCUENTRA el plomo

El'plomo puede encontrarse en muchos lugares dentro de la casaly sus
alrededores. Lasicasas construidas antes de 1976 son las mas propensas
da tener fuentes:de exposicion al plomo.

Residuos y polvo de pintura

> La mayoria de la exposicion al plomo en los ninos viene de la pintura en
casas construidas antes de 1978.

> La pintura vieja que se agrieta y se pela en las paredes, ventanas,
porticos y puertas genera polvo dafino que puede ser inhalado o tragado.

Suelo

> El suelo puede contaminarse por el plomo que se encuentra en la
pintura en el exterior de las casas, asi como por la exposicion a gasolina
con plomo en el pasado.

Agua

> El plomo en las tuberias o en las soldaduras puede contaminar el agua.
> Hervir el agua no elimina el plomo.

Otras fuentes de exposicion:

> Joyeria.

> Especias o remedios culturales comprados fuera de los Estados Unidos.
> Llaves y llaveros.

> Ceramica mexicana usada en la preparacion y almacenamiento

de alimentos.

> Trabajos y actividades como la caza, la pesca, la reparacion de autos

y la restauracion de muebles.

CdSOS, permanentes:
Sintomas de la intoxicacion por plomo

> Dificultad para conciliar el sueiio.
> Pérdida de apetito.

> Estrefiimiento.

> Retrasos en la expresion verbal y en el lenguaje.
> Dificultades en el aprendizaje y el desarrollo.

> Problemas de comportamiento como hiperactividad, agresividad

e irritabilidad. S

Fongase en contacto con elimedico de sutnijo(a)fo con el bDepartamento de Saludillamando al 2b0:449.6600 ‘para mas
InTormacion sobre la ‘prueba de plomo enilassangre. £l Departamento de Salud tambien puede proporcionarinformacion
Sobre como realizar una pruebade plomoen'suhogar.=>



